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5.2 Saran 

1. Peneliti mengharapkan penelitian selanjutnnya yang membahas terkait 

perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) di Kampung Nelayan tidak hanya 

dilihat dari sudut peran institusi lokal saja namun perlu diperluas karena 

masih banyak hal yang perlu di ungkap terkait penelitian perilaku hidup 

bersih dan sehat. 

2. Pihak RT dan RW setempat diharapkan dapat lebih sering menyinggung 

mengenai masalah kesehatan di dalam setiap pertemuan yang dilakukan, 

sehingga tugas untuk mengedukasi masyarakat mengenai kesehatan bukan 

hanya menjadi  tugas dari Kader Kesehatan. 

3. Pihak kelompok arisan dan Kader PKK diharapkan dapat lebih sering 

memberikan edukasi kepada masyarakat mengenai tata cara untuk 

melakukan perilaku hidup bersih dan sehat. Sehingga  semua stakeholders 

mampu bekerjasama satu dengan yang lainnya untuk menciptakan 

masyarakat yang  paham dan melakukan  tata cara perilaku hidup bersih dan 

sehat. 

4. Seluruh institusi lokal yang ada di Kampung Nelayan Nambangan 

Kelurahan Kedung Cowek Kecamatan Bulak harus lebih bisa menjalankan 

perannya masing-masing untuk dapat menciptakan kondisi masyarakat 

yang sadar untuk berperilaku hidup bersih dan sehat, peran institusi lokal 

dalam perilaku hidup bersih dan sehat bukan hanya menjadi tugas dari 

institusi lokal kesehatan saja, melainkan menjadi tugas bersama dari 

institusi lokal kesehatan yang ada. Institusi lokal yang ada dapat 

berkerjasama satu sama lain untuk dapat menciptkan masyarakat yang sadar 

untuk menjalankan perilaku hidup bersih dan sehat. 
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