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3. Bagi Puskesmas dan Dinas Kesehatan 

Pihak puskesmas disarankan untuk mengoptimalisasi program integrasi antara 

program KIA dan Gizi yang berfokus pada masalah gizi pada kehamilan. 

Memberikan pelatihan kepada kader tentang masalah gizi pada kehamilan 

untuk meningkatkan fungsi kegiatan penyuluhan, pembuatan leaflet yang 

sederhana tentang gizi agar mudah dipahami oleh ibu hamil dan masyarakat 

luas dan pengadaan poster di ruang tunggu poli KIA tentang gizi ibu hamil. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan dapat dilakukan penelitian lebih lanjut dengan menambah 

variabel independen lain untuk mengetahui lebih luas faktor yang 

mempengaruhi kejadian status gizi kurang pada ibu hamil, melakukan 

penelitian mengenai intervensi atau meneliti secara kualitatif ataupun 

observasi berbasis Transcultural Nursing sehingga data yang diperoleh lebih 

akurat dan sebagai upaya pencegahan dan penanganan status gizi kurang 

dengan waktu yang tepat. 
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