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Pendahuluan: Masalah terbesar dalam penanggulangan kanker adalah maraknya 

informasi yang tidak bisa dipertanggungjawabkan sehingga informasi tersebut 

justru menyesatkan masyarakat melakukan pengobatan alternatif di awal 

terdiagnosisnya kanker dan terlambat datang ke pusat pelayanan kesehatan. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi pengalaman klien suku Jawa penderita 

kanker payudara dalam mencari dan menjalani pengobatan di Wilayah Kabupaten 

Kediri. Metode: penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan 

fenomenologi. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam. Sampel sebanyak 

8 partisipan diperoleh melalui purposive sampling. Hasil: Penelitian ini 

mengidentifikasi 8 tema yaitu respon awal terdiagnosis penyakit kanker payudara, 

gambaran penyakit kanker payudara, perubahan yang dialami penderita kanker 

payudara, sistem pendukung dalam proses penyembuhan, cara pengobatan yang 

dilakukan, faktor memilih bentuk pengobatan, hambatan yang dihadapi selama 

mencari dan menjalani pengobatan, dan upaya yang dilakukan dalam mengatasi 

masalah. Diskusi: Respon suku Jawa saat pertama terdiagnosis kanker payudara 

menunjukkan respon yang negatif, sehingga penanganan pertama penyakit kanker 

payudara sangat berperan penting dalam proses kesembuhan penderita kanker 

payudara. Langkah awal yang benar akan mengurangi risiko yang akan terjadi 

setelah terdiagnosisnya kanker payudara. Kesimpulan: Oleh karena itu, keluarga, 

teman, dan tenaga kesehatan sangat berperan penting dalam memberikan edukasi 

maupun dukungan kepada penderita kanker payudara dalam mencari dan menjalani 

pengobatannya agar tercapai derajat kesehatan yang optimal. 
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Introduction: The biggest problem in cancer prevention is the proliferation of 

irresponsible information so that the information misleads the public to make 

alternative treatments at the beginning of the diagnosis of cancer and late coming 

to the health service center. The purpose of this study was to find out the experience 

of Javanese clients with breast cancer patients in seeking and undergoing treatment 

in the Kediri District.  Method: This research is qualitative research with a 

phenomenological approach. Data was collected through in-depth interviews. A 

sample of 8 participants was obtained through purposive sampling. Results: This 

study identified eight themes, namely the initial response to diagnosed breast 

cancer, a description of breast cancer, changes experienced by breast cancer 

sufferers, support systems in the healing process, methods of treatment performed, 

factors in choosing the form of treatment, obstacles faced while seeking and 

undergoing treatment, and efforts made in overcoming problems. Discussion: The 

response of the Javanese when first diagnosed with breast cancer showed a negative 

response so that the first treatment of breast cancer was very important in the 

healing process of breast cancer sufferers. The right initial step will reduce the risk 

that will occur after being diagnosed with breast cancer. Conclusion: Therefore, 

family, friends and health workers play an important role in providing education 

and support for breast cancer sufferers in seeking and undergoing treatment to 

achieve optimal health status. 

 

Keywords: Experience, Javanese ethnic, breast cancer, complementary and 

alternative medicine, conventional 

 

  


