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“Terjatuh tujuh kali, bangkit delapan kali” 

Seberapa banyak pun kegagalan, jangan sampai itu membuatmu menyerah. 

Teruslah bangkit tanpa henti dan percayalah keberhasilan pasti akan 

mendatangimu suatu hari nanti. 
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Puji dan syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT,berkat rahmat dan 

bimbinganNya kami dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “PENGARUH 

MODIFIKASI INTERVENSI SLEEP HYGIENE DENGAN DUKUNGAN 

KELUARGA TERHADAP KUALITAS TIDUR LANSIA DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS MAOSPATI KABUPATEN MAGETAN”. Skripsi ini 

merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan 

(S.Kep) pada Program Studi Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas 

Airlangga.  

 

Bersama ini perkenalkanlah saya mengucapkan terimakasih yang sebesar-

besarnya dengan hati yang tulus kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Nursalam, M.Nurs. (Hons) selaku Dekan Fakultas 

Keperawatan Universitas Airlangga yang telah memberikan kesempatan dan 

fasilitas kepada kami untuk mengikuti dan menyelesaikan pendidikan 

Program Studi Keperawatan. 

2. Bapak Dr. Kusnanto, S.Kp., M.Kes. selaku Wakil Dekan I Fakultas 

Keperawatan Universitas Airlangga yang telah memberikan kesempatan dan 

dorongan kepada kami untuk menyelesaikan Program Studi Keperawatan. 

3. Bapak Dr. Makhfudli, S.Kep.Ns., M.Ked.Trop selaku pembimbing ketua 

yang selalu membimbing dengan sabar dan memberikan masukan dan saran 

yang luar biasa kepada penulis sehingga penulisan ini dapat selesai tepat 

waktu. 

4. Bapak Dr. Andri Setiya Wahyudi, S.Kep.Ns., M.Kep selaku pembimbing II 

yang telah membimbing dengan sabar dan selalu memotivasi.  

5. Bapak Dr. Joni Haryanto, S.Kp., M.Si selaku dosen ketua penguji yang telah 

memberikan saran dan masukan kepada penulis sehingga penulisan skripsi ini 

dapat menjadi lebih baik. 

6. Ibu Retnayu Pradanie, S.Kep.Ns., M.Kep selaku dosen wali yang selalu 

memberikan bimbingan, motivasi serta semangat di masa perkuliahan saya. 

7. Bapak dan ibu dosen serta staf pengajar Program Studi Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Airlangga yang telah mendidik dan membimbing 

serta memberikan ilmu selama masa perkuliahan. 

8. Kepala Desa Sugihwaras dan Desa Mranggen yang telah memberikan izin 

penelitian di wilayah tersebut.  

9. Seluruh responden yang telah berpartisipasi selama proses pengambilan data 

berlangsung. 

10. Bapak Mustain dan Ibu Nanik Murtini selaku orang tua saya yang senantiasa 

memanjatkan doa terbaik untuk saya, memberikan kasih dan sayangnya, 

memberikan motivasi dan dukungan kepada saya untuk menyelesaikan 

skripsi ini serta keluarga besar saya yang telah memberikan dukungan dan 

memotivasi saya. 

11. Ukhti Idaman (Oktiana, Annisa, Niswatus, Elly) yang selalu ada untuk 

memberikan dukungan, bantuan, semangat, motivasi, dan canda tawa selama 

perkuliahan dan penyelesaian skripsi ini. 

12. Teman satu bimbingan dosen (Asti, Gita, Puji, Aisyah) khususnya Asti yang 

selalu menjadi teman keluh kesah saya dan saling memberi motivasi. 
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13. Fifa, Kifayatus, Santika, Ika, Ayu Rahma, Ririn, Lusi, dan Dilruba yang telah 

memberi bantuan, informasi, dukungan dan semangat. 

14. Teman-teman seperjuangan A15 yang telah memberikan bantuan, dukungan, 

dan semangat. 

15. Terima kasih penulis sampaikan kepada semua pihak yang tidak dapat saya 

sebutkan satu persatu, yang telah memberi motivasi dan bantuan hingga 

skripsi ini dapat terselesaikan.  

 

Semoga Allah SWT membalas semua kebaikan semua pihak yang telah 

memberi kesempatan, dukungan, ilmu, dan juga bantuan yang lain dalam 

menyelesaikan skripsi ini. Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari 

kesempurnaan, baik isi maupun penulisannya. Semoga hasil penelitian ini dapat 

bermanfaat bagi pembaca maupun bagi profesi keperawatan. 

 

Surabaya, Juli 2019 
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