IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI
HUBUNGAN INTENSITAS IBADAH DAN KETENANGAN HATI
DENGAN KADAR GLUKOSA DARAH KLIEN DIABETES MELLITUS
TIPE 2 DI SITUBONDO

PENELITIAN CROSS-SECTIONAL

Oleh:
Handini Indah Rahmawati
NIM. 13161133122

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN NERS
FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS AIRLANGGA
SURABAYA
2020

SKRIPSI HUBUNGAN INTENSITAS IBADAH ... HANDINI INDAH RAHMAWATI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI

HUBUNGAN INTENSITAS IBADAH DAN KETENANGAN HATI
DENGAN KADAR GLUKOSA DARAH KLIEN DIABETES MELLITUS
TIPE 2 DI SITUBONDO

PENELITIAN CROSS-SECTIONAL

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep)
Pada Program Studi Pendidikan Ners Fakultas Keperawatan UNAIR

Oleh:
Handini Indah Rahmawati
NIM. 13161133122

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN NERS
FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS AIRLANGGA
SURABAYA
2020

SKRIPSI HUBUNGAN INTENSITAS IBADAH ... HANDINI INDAH RAHMAWATI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SURAT PERNYATAAN

Saya bersumpah bahwa skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah
dikumpulkan oleh orang lain untuk memperoleh gelar dari berbagai jenjang
pendidikan di Perguruan Tinggi manapun

Surabaya, 7 Juli 2020
Yang Menyatakan
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HALAMAN PERNYATAAN

PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN
AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Universitas Airlangga, saya bertanda tangan dibawah
ini:

Nama : Handini Indah Rahmawati
NIM : 131611133122

Program Studi : Pendidikan Ners

Fakultas : Keperawatan

Jenis Karya  : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Airlangga Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif (Non-exclusive
Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul :

“Hubungan Intensitas Ibadah dan Ketenangan Hati dengan Kadar Glukosa
Darah Klien Diabetes Mellitus Tipe 2 di Situbondo™

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Non-
Eksklusif ini Universitas Airlangga berhak menyimpan, alih media/format,
mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan
mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya
sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta,

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Surabaya, 7 Juli 2020
Yang menyatakan
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MOTTO

“Menyia-nyiakan waktu lebih buruk dari kematian. Karena kematian
memisahkanmu dari dunia sementara menyia-nyiakan waktu memisahkanmu dari
Allah”

-Imam bin Al Qayim-
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UCAPAN TERIMAKASIH

Puji syukur kehadirat Allah SWT, atas segala rahmat dan bimbingan-Nya,
skripsi  dengan judul “HUBUNGAN INTENSITAS IBADAH DAN
KETENANGAN HATI DENGAN KADAR GLUKOSA DARAH KLIEN
DIABETES MELLITUS TIPE 2 DI SITUBONDO” dapat terselesaikan.
Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana
keperawatan (S.Kep) pada Program Studi Pendidikan Ners Fakultas Keperawatan
Universitas Airlangga.

Penyusunan skripsi ini tak lepas dari bantuan berbagai pihak, oleh karena
itu bersama ini perkenankanlah saya mengucapkan terimakasih yang sebesar-
besarnya dengan hati yang tulus kepada:

1 Prof. Dr. Nursalam, M.Nur (Hons) selaku Dekan Fakultas Keperawatan
Universitas Airlangga Surabaya yang telah memberikan kesempatan dan
fasilitas untuk mengikuti dan menyelesaikan pendidikan Program Studi
Pendidikan Ners.

2 Prof. Dr. Kusnanto, S.Kp., M.Kes., selaku Wakil Dekan 1 Fakultas
Keperawatan Universitas Airlangga Surabaya dan dosen pembimbing | yang
telah memberikan bimbingan, motivasi, dan arahan sehingga dapat
menyelesaikan skripsi ini dengan baik dan selesai tepat waktu.

3. Lailatun Nimah, S.Kep., Ns., M.Kep., selaku dosen pembimbing Il yang telah
memberikan bimbingan, motivasi, arahan, dan bantuan ilmu dalam

penyusunan skripsi ini.
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4. Dr. Ika Yuni W, S.Kep.Ns., M.Kep., Ns.Sp.Kep.MB., selaku dosen ketua
penguji yang telah memberikan arahan, masukan, motivasi, serta saran
sehingga penulisan skripsi ini dapat menjadi lebih baik.

5 Dr. Joni Haryanto, S.Kp., M.Si selaku dosen wali yang selalu memotivasi
untuk menjadi pribadi yang lebih baik.

6. Kepala Bakesbangpol Kabupaten Situbondo, Kepala Dinkes Kabupaten
Situbondo dan Kepala UPTD Puskesmas Jatibanteng dan Puskesmas Besuki
yang telah memberikan ijin untuk mengadakan penelitian di wilayah kerja
UPTD Puskesmas.

7. Seluruh Dosen dan Staf Fakultas 1lmu Keperawatan Universitas Airlangga.

8 Segenap petugas Puskesmas Jatibanteng dan Puskesmas Besuki yang telah
membantu dalam proses penelitian.

9. Semua responden yang telah bersedia dan meluangkan waktunya untuk
mengikuti penelitian ini hingga selesai dan wargasekitar yang telah ikhlas
membantu dalam penelitian ini.

10. Kedua orang tua, ayahanda Adji Handoko dan ibunda Farida Ariani tercinta,
atas segala limpahan doa, kasih sayang, pengorbanan, dan dukungannya
selama ini, aku bangga menjadi putrimu. Semoga persembahan kecil ini dapat
menjadi kebanggaan dan kebahagiaan bagi ayah dan ibu.

1. Kakakku Handono Fatkhur Rahman, dan keponakan (Qonita Syakira
Rahmania) yang selalu memberikan doa, motivasi, dan menghibur setiap saat.

12 Teman-teman seperjuangan Program Studi Pendidikan Ners Angkatan 2016

(A16) dari MABA, hingga akan wisuda. Kebersamaan dan Kekompakan
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kalian selama ini akan menjadi sebuah kebahagiaan tersendiri yang dikenang
hingga berkeluarga kelak.

13. Banyak pihak yang terlibat dan membantu dalam pelaksanaan penelitian
namun tidak dapat disebutkan satu persatu.

Semoga Allah SWT membalas budi baik semua pihak yang telah memberi
kesempatan, dukungan, ilmu dan bantuan dalam menyelesaikan skripsi ini. Skripsi
ini masih jauh dari kesempurnaan, baik dari segi isi maupun penulisannya, saran
dan kritik sangat diharapkan. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi pembaca

maupun bagi profesi keperawatan.

Surabaya, 7 Juli 2020

Penulis
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