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ABSTRAK 

HUBUNGAN PERSEPSI PASIEN DAN DUKUNGAN KELUARGA 

DENGAN KEPATUHAN PENGOBATAN TB PARU BERDASARKAN 

TEORI BEHAVIOR MODEL OF HEALTH SERVICES USE 

Penelitian Deskriptif Korelasional 

Oleh: Kusnul Oktania 

Pendahuluan: Pengobatan TB dalam jangka waktu yang panjang seringkali 

membuat penderita merasa bosan untuk minum obat sehingga banyak yang tidak 

patuh. Kepatuhan dapat meningkat melalui persepsi yang baik dan dukungan 

keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan persepsi pasien dan 

dukungan keluarga dengan kepatuhan pengobatan TB paru berdasarkan teori 

behavior model of health services use. Metode: Penelitian ini menggunakan 

desain cross sectional. Penelitian ini melibatkan sampel sebanyak 89 responden 

menggunakan teknik purposive sampling. Variabel independen dalam penelitian 

ini adalah persepsi pasien dan dukungan keluarga sedangkan variabel dependen 

adalah kepatuhan pengobatan. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner B-IPQ, 

dukungan keluarga dan MMAS-8. Analisa data menggunakan uji regresi logistic 

(α≤0,05). Hasil: Adanya hubungan antara persepsi pasien dengan kepatuhan 

pengobatan TB paru (p=0,038) serta adanya hubungan antara dukungan 

keluargadengan kepatuhan pengobatan TB paru (p=0,001). Kesimpulan: Temuan 

penelitian ini menunjukkan bahwa persepsi dan dukungan keluarga yang positif 

dapat menjadi faktor penting dalam meningkatkan kepatuhan pada penderita TB. 

Penderita TB yang memiliki persepsi positif cenderung dapat memahami 

mengenai penyakit dan pengobatan yang dijalani sehingga dapat merubah 

perilaku yang baik dalam menangani penyakitnya. Pasien yang menerima 

dukungan positif dari keluarganya dan bantuan finansial akan membuatnya 

merasa dicintai, diperhatikan, dan membuat pasien tidak akan terbebani dengan 

penyakit yang dideritanya sehingga dia bisa menjalani pengobatannya dengan 

nyaman. 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF PATIENT PERCEPTION AND FAMILY 

SUPPORT WITH MEDICATION ADHERANCE IN PULMONARY TB 

BASED ON BEHAVIOR MODEL OF HEALTH SERVICE USE THEORY 

Descriptive Corelation Study 

By: Kusnul Oktania 

Introduction: TB treatment in a long period often makes patients feel bored to 

take medicine so many do not comply. Compliance can be increased through good 

perception and family support. This study aims to determine the relationship 

between patient perception and family support with compliance with pulmonary 

TB treatment based on behavior theory models of health services use. Method: 

This study is using a descriptive correlation design by using cross sectional 

approach. This study involved a sample of 89 respondents using a purposive 

sampling technique. The independent variable in this study is patient perception 

and family support while the dependent variable is medication adherence. The 

instruments used were B-IPQ questionnaire, family support and MMAS-8. Data 

analysis used logistic regression test (α≤0.05). Results: There was a relationship 

between patient perception and pulmonary TB treatment adherence (p = 0.038) as 

well as a relationship between family support and pulmonary TB treatment 

adherence (p = 0.001). Conclusion: The findings of this study indicate that 

positive perceptions and family support can be important factors in increasing 

adherence in TB sufferers. TB patients who have positive perceptions tend to be 

able to understand about the disease and the treatment they are undergoing so they 

can change good behavior in dealing with the disease. Patients who receive 

positive support from their families and financial assistance will make them feel 

loved, cared for, and make patients less burdened with their illness so that they 

can undergo their treatment comfortably 
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