
IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SKRIPSI GEJALA POSTTRAUMATIC STRESS... BAGUS TARUNA RYANTA 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

GEJALA POSTTRAUMATIC STRESS DISORDER PADA PESERTA 

PROGRAM PENDIDIKAN DOKTER SPESIALIS (PPDS) FORENSIK DI 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Disusun Oleh: 

BAGUS TARUNA RYANTA 

NIM. 111611133213 

 

 

 
 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SURABAYA 

2020 



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

i 

SKRIPSI GEJALA POSTTRAUMATIC STRESS... BAGUS TARUNA RYANTA 

 

 

 

 

 

 

 

GEJALA POSTTRAUMATIC STRESS DISORDER PADA PESERTA 

PROGRAM PENDIDIKAN DOKTER SPESIALIS (PPDS) FORENSIK DI 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SKRIPSI 

 

 

 
 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagai Persyaratan Dalam Memperoleh Gelar 

Sarjana Psikologi Universitas Airlangga Surabaya 

 

 

 

 

 
Disusun Oleh: 

BAGUS TARUNA RYANTA 

NIM. 111611133213 

 

 

 
 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SURABAYA 

2020 



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

ii 

SKRIPSI GEJALA POSTTRAUMATIC STRESS... BAGUS TARUNA RYANTA 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR PERNYATAAN 

 

 
Saya menyatakan bahwa semua yang saya tulis dalam skripsi saya ini adalah 

merupakan hasil karya saya tulis sendiri. Karya pihak lain telah saya tulis dengan 

memberikan sumbernya dan dicantumkan dalam daftar pustaka. Apabila ditemukan 

adanya plagiasi maka saya rela diberikan sanksi berupa pencabutan gelar sarjana 

saya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

iii 

SKRIPSI GEJALA POSTTRAUMATIC STRESS... BAGUS TARUNA RYANTA 

 

 

 

 

 

 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 

 
(GEJALA POSTTRAUMATIC STRESS DISORDER PADA PESERTA 

PROGRAM PENDIDIKAN DOKTER SPESIALIS (PPDS) FORENSIK DI 

UNIVERSITAS AIRLANGGA) 

 

 
 

Surabaya, 28 Mei 2020 

 

 

 
 

Skripsi ini telah disetujui oleh 

Dosen Pembimbing Penelitian Skripsi 

 

 

 

 

 

 

 
Tri Kurniati Ambarini, M.Psi., Psikolog 

(198101312005012002) 



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

iv 

SKRIPSI GEJALA POSTTRAUMATIC STRESS... BAGUS TARUNA RYANTA 

 

 

 

 

 

 

 

HALAMAN PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN SKRIPSI PROGRAM 

STUDI S1 PSIKOLOGI UNIVERSITAS AIRLANGGA 

Naskah skripsi dengan identitas berikut ini: 

Penulis : Bagus Taruna Ryanta 

NIM 111611133213 

Judul  : Gejala Posttraumatic Stress Disorder Pada Peserta 

Program Pendidikan Dokter Spesialis (PPDS) Forensik 

di Universitas Airlangga 

telah disetujui oleh dosen pembimbing penulisan skripsi dan telah 

dipertahankan di hadapan penguji pada tanggal, 18 Juni 2020 

 

Dosen pembimbing : Tri Kurniati Ambarini, M.Psi., Psikolog 

NIP. 198101312005012002 

 
Ketua penguji : Dr. Hamidah M.Si, Psikolog 

NIP. 196505201997032002 

Sekretaris penguji : Dra. Woelan Handadari, M.Si., Psikolog 

NIP. 195205091986012001 

Anggota penguji : Tri Kurniati Ambarini, M.Psi., Psikolog 

NIP. 198101312005012002 

 
Surabaya, 15 Juli 2020 

Mengetahui, 

Koordinator Program Studi, 
 

Atika Dian Ariana, S.Psi., M.Sc. 

NIP. 198303042006042004 



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

v 

SKRIPSI GEJALA POSTTRAUMATIC STRESS... BAGUS TARUNA RYANTA 

 

 

 

 

 

 

 

HALAMAN MOTTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carpe diem, quam minimum credula postero. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
-Horace- 



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

vi 

SKRIPSI GEJALA POSTTRAUMATIC STRESS... BAGUS TARUNA RYANTA 

 

 

 

 

 

 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

 
Penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan banyak pihak. Dengan 

senang hati, peneliti ingin mengucapkan terima kasih pada semua pihak yang sudah 

memberikan bantuan. Peneliti banyak menerima support dan dorongan secara 

emosional, hiburan dari orang terdekat, teman yang sudah ingin bertukar pendapat, 

dan bimbingan dari banyak pihak. Tanpa bantuan-bantuan ini, peneliti mungkin tidak 

dapat menyelesaikan penelitian ini. Oleh karena itu, penulis ingin mengucapkan 

terima kasih kepada: 

1. Allah SWT yang telah memberikan kesehatan, kekuatan dan kesabaran dalam 

menyusun laporan dan melakukan penelitian ditengah pandemi Covid-19. 

2. Dr. Nurul Hartini, S.Psi., M.Kes., Psikolog selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Airlangga yang sudah membantu peneliti dalam dunia 

perkuliahan. 

3. Dr. Nur Ainy Fardana Nawangsari, M.Si., Psikolog selaku Wakil Dekan 

Fakultas Psikologi Universitas Airlangga yang sudah membantu peneliti 

dalam dunia perkuliahan. 

4. Ibu Tri Kurniati Ambarini, M.Psi., Psikolog selaku dosen pembimbing 

peneliti yang telah memberikan arahan dan ilmu untuk membantu peneliti 

menyelesaikan skripsi ini. 



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

vii 

SKRIPSI GEJALA POSTTRAUMATIC STRESS... BAGUS TARUNA RYANTA 

 

 

 

 

 

 

 

5. Ibu Atika Dian Ariana, S.Psi., M.Sc. selaku dosen wali yang sudah membantu 

dalam proses perkuliahan selama 7 semester. 

6. Bapak Afif Kurniawan, M.Psi, Psikolog yang sudah meluangkan waktu untuk 

bertukar ide dan memberikan bantuan kontak untuk melakukan penelitian ini. 

7. Seluruh dosen dan karyawan Fakultas Psikologi Universitas Airlangga yang 

membantu melancarkan segala urusan dalam dunia perkuliahan. 

8. Keluarga peneliti yang sudah memberikan bantuan emosional seperti motivasi 

dan hiburan saat sedang merasa lelah, dan bantuan secara materil. 

9. Nabella, Desty, Kintan, Melvyn, Alvaro dan Indra selaku teman terdekat di 

empat semester pertama saat peneliti berkuliah di program double degree. 

10. Irham, Fasta, Ditka, dan Naufal selaku teman terdekat peneliti sejak SMP 

yang sudah memberikan dorongan walau berada di luar negeri. 

11. Teman-teman seangkatan 2016 yang peneliti tidak dapat menyebutkan satu 

persatu. 

12. Sita, Tania, Devia, Christine, Salsa, Shania, Latissa, Kariena, dan Kiara selaku 

teman panitia conference psychofest. Tanpa kalian, semester 6 terasa sangat 

membosankan. 

Surabaya, 28 Mei 2020 

 

 

 
 

Peneliti 


