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ABSTRAK 

Annysa Dinda Hapsari, 111311133105, Gambaran Dukungan Sosial Orang Tua 
terhadap Pengambilan Keputusan Remaja Melahirkan pada Kehamilan tidak 
Direncanakan, Skripsi, Fakultas Psikologi Univeritas Airlangga, 2020.  

xviii + 214 halaman + 188 lampiran 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami gambaran dukungan sosial orang 
tua terhadap pengambilan keputusan remaja untuk melahirkan pada kehamilan 
tidak direncanakan serta mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi remaja 
dalam pengambilan keputusannya untuk melahirkan pada kehamilannya yang 
tidak direncanakan. Penelitian ini menggunakan perspektif teori tahapan 
pengambilan keputusan oleh Supranto (2005) dan dukungan sosial orang tua oleh 
Beets (2010).  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan 
pendekatan studi kasus. Penelitian ini melibatkan tiga orang subjek yang dipilih 
berdasarkan kriteria, yaitu berusia perempuan, berusia 12-21 tahun, sedang dalam 
masa kehamilan dan memilih untuk melahirkan atau telah melahirkan, belum 
menikah baik secara agama maupun negara ketika pertama kali mengetahui 
kehamilannya. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa remaja tidak mengharapkan dan 
menginginkan kehamilan tidak direncanakan sehingga merasa hal tersebut adalah 
persoalan. Remaja mengetahui bahwa hubungan seksual dapat menyebabkan 
kehamilan namun tidak menyadari hal tersebut dapat terjadi pada dirinya. 
Diketahui pula bahwa remaja terpikirkan pilihan aborsi dan melahirkan. Bentuk 
dukungan sosial orang tua yang sering terlihat pada tahapan pengambilan 
keputusan remaja melahirkan adalah dukungan motivational. Dukungan 
informational dan conditional juga terdapat pada tahapan pengambilan keputusan. 
Kata kunci: : Tahapan pengambilan keputusan, dukungan sosial orang tua, remaja, 
kehamilan tidak direncanakan 
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 This research aims to explain parental social support for decision making 

on adolescents who gave birth in an unplanned pregnancy and find out the factors 

that influence adolescents in their decision to gave birth in an unplanned 

pregnancy. Researchers used theory of the stages of decision making by Supranto 

(2005) and parent's social support by Beets (2010). 

 This is a qualitative research using case study approach. This research 

involved three adolescent girls aged 12 to 21 years old, were in pregnancy and 

chose to give birth or have given birth, not married either in religion or country 

when first knowing the pregnancy. 

 The results of this research showed that adolescents did not expect and 

want unintended pregnancy so they feel it is a problem. Teenagers know that 

sexual intercourse can cause pregnancy but did not realize it can happen to 

themselves. It is also known that adolescents think of the choice of abortion and 

childbirth.Parental social support that is often seen at the decision making stage 

of adolescents giving birth is motivational support.Informational and conditional 

support is also found in the stages of decision making.  

Keywords : Decision making, parental social support, adolescent, unintended 
pregnancy 
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