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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN KEPATUHAN
REHABILITASI DENGAN KEMANDIRIAN PASIEN PASCA STROKE

Penelitian Cross Sectional

Abyan Shafly Nur Firdaus

Pendahuluan: Keluarga yang tidak mendukung pasien dapat mempengaruhi
tingkat kepatuhan rehabilitasi, yang akhirnya akan menurunkan tingkat
kemandirian pasien pasca stroke. Tujuan penelitian adalah untuk menjelaskan
hubungan dukungan keluarga dan kepatuhan rehabilitasi dengan kemandirian
pasien stroke. Metode: Penelitian ini menggunakan jenis Cross-sectional dengan
besar sampel sebanyak 73 pasien pasca stroke dari total 126 orang. Sampel diambil
dengan teknik consecutive sampling. Variabel independen adalah tingkat dukungan
keluarga dan tingkat kepatuhan rehabilitasi. Variabel dependen adalah tingkat
kemandirian pasien pasca stroke. Data penelitian yang didapat dianalisis dengan
Spearman’s Rho ¢<0,05. Hasil dan Analisis: Terdapat hubungan antara dukungan
keluarga dengan kemandirian pasien pasca stroke dengan nilai a<0,05, p = 0.001
dan r = 0.384. Terdapat hubungan antara kepatuhan rehabilitasi dengan
kemandirian pasien pasca stroke dengan nilai a<0,05, p = 0.000 dan r = 0.473.
Kesimpulan: Dukungan keluarga dan kepatuhan rehabilitasi yang baik tidak
berpengaruh pada pasien pasca stroke dengan derajat kecacatan parah dan telah
terjadi perubahan kognitif.

Kata kunci: dukungan keluarga, kepatuhan rehabilitasi, kemandirian, pasca stroke.

X
SKRIPSI FAMILY SUPPORT.. ABYAN SHAFLY



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

ABSTRACT

RELATIONSHIP OF FAMILY SUPPORT AND COMPLIANCE OF
REHABILITATION WITH INDEPENDENCE OF POST STROKE
PATIENTS

A Cross-Sectional Study

Abyan Shafly Nur Firdaus

Introduction: Families who do not support patients can influence the level of
rehabilitation adherence, which in turn will reduce the level of independence of
patients after stroke. The purpose of the study was to explain the relationship
between family support and rehabilitation adherence with the independence of
stroke patients. Methods: This study used a cross-sectional type with a sample size
of 73 post-stroke patients out of a total of 126 people. Samples were taken by
consecutive sampling technique. The independent variable is the level of family
support and the level of rehabilitation compliance. The dependent variable is the
level of independence of patients after stroke. The research data obtained were
analyzed with Spearman's Rho o <0.05. Results and Analysis: There was a
relationship between family support and the independence of post-stroke patients
with a value of <0.05, p = 0.001 and r = 0.384. There is a relationship between
rehabilitation adherence with the independence of post-stroke patients with a value
of 0<0.05, p = 0.000 and r = 0.473. Conclusion: Family support and good
rehabilitation adherence do not affect post-stroke patients with severe degrees of
disability and cognitive changes.

Keywords: family support, adherence to rehabilitation, independence, post-stroke.
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