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RINGKASAN 
 

STUDI PENGGUNAAN ANTIDISLIPIDEMIA 
PADA PASIEN PENYAKIT JANTUNG 

KORONER 
(Penelitian di Instalasai Rawat Jalan Jantung 

dan Pembuluh Darah RSUD Dr. Soetomo 
Surabaya) 

 
 

Anisa Adyalina 
 

Penyakit jantung koroner (PJK) merupakan penyebab kematian 
utama di Indonesia seperti juga di berbagai negara industri di dunia.  
Menurut Badan Kesehatan Dunia (WHO), 60% dari seluruh penyebab 
kematian penyakit jantung adalah  Penyakit Jantung Koroner  (PJK). Di 
Indonesia, penyakit jantung juga cenderung meningkat sebagai penyebab 
kematian. 

Dislipidemia diyakini sebagai faktor resiko mayor yang dapat 
dimodifiksi untuk perkembangan dan perubahan secara progresif atas 
terjadinya PJK.  Terapi hiperlipidemia secara perlahan dapat mengurangi 
ukuran plak sehingga dapat menyebabkan penurunan kejadian penyakit 
koroner akut. Obat-obat yang dapat digunakan untuk terapi dislipidemia 
adalah obat golongan statin, fibrat, Bile Acid Sequestrant (BAS), 
ezetimib, dan turunan asam nikotinat. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah menganalisis 
bagaimana pola penggunaan antidislipidemia pada pasien penyakit 
jantung koroner di IRJ Jantung dan Pembuluh Darah RSUD. Dr. Soetomo 
Surabaya. Dengan tujuan penelitian adalah mengkaji jenis 
antidislipidemia, besarnya dosis, dan frekuensi penggunaan 
antidislipidemia pada pasien penyakit jantung koroner;mengkaji kaitan 
antara profil lipid pasien penyakit jantung koroner (PJK) dengan jenis 
terapi antidislipidemia yang diberikan, dan mengidentifikasi masalah 
terkait penggunaan antidislipidemia pada pasien Penyakit Jantung 
Koroner di IRJ Jantung dan Pembuluh Darah RSUD Dr. Soetomo 
Surabaya. 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional dan tipe 
pengumpulan data dilakukan secara cross-sectional, dengan 
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mendeskripsikan pola penggunaan antidislipidemia pada pasien penyakit 
jantung koroner (PJK) serta permasalahan terkait obat yang dialami di IRJ 
Jantung dan Pembuluh Darah RSUD Dr. Soetomo Surabaya selama 
periode bulan Maret-Juni 2014. Dari hasil penelitian ini diperoleh 71 
pasien yang memenuhi kriteria inklusi. Diantara pasien tersebut terdapat 
47  pasien laki-laki (66,2 %) dan 24 pasien wanita (33,8%) dengan 
distribusi usia pasien laki-laki <45 tahun sebanyak 2 (2,8%), laki-laki >45 
tahun sebanyak 45 (63,4%), wanita < 55 tahun sebanyak 9 (12,7 %) dan 
wanita > 55 tahun sebanyak 15 (21,1%). Dari hasil penelitian ini, 
ditemukan terdapat 37 pasien yang hadir dengan penyakit Hipertensi 
sebagai faktor resiko dan 31 pasien hadir dengan penyakit Diabetes 
Mellitus. 

Dari hasil penelitian ini didapatkan data bahwa jenis 
antidislipidemia yang digunakan adalah golongan HMG Co-A reductase 
inhibitor yaitu simvastatin (88,3%) dan atorvastatin (0,5%) serta 
golongan fibrat yaitu fenofibrat (3,3%). Regimen dosis yang digunakan 
adalah simvatatin 40 mg, 20 mg dan 10 mg dengan frekuensi penggunaan 
sehari 1 kali pada malam hari. Sedangkan regimen dosis fenofibrat adalah 
100 mg dan 300 mg dengan frekuaensi penggunaan sehari 1 kali pada 
malam hari, namun terdapat juga fenofibrat 100 mg dengan frekuensi 
penggunaan sehari 2 kali. 

Kesesuaian terapi antidislipidemia terjadi pada 88,7 % pasien. 
Selain itu, ditemukan 2 jenis DRP pada pasien dimana dari semua sampel 
yang didapatkan, masing-masing pasien dapat mengalami lebih dari 1 
macam DRP, yaitu Ketepatan Pemilihan Obat (11,2%), dan Interaksi Obat 
Potensial (36,7%). 

Dari penelitian ini disarankan untuk penelitian selanjutnya yaitu 
perlu dilakukannya penelitian yang lebih lanjut untuk memastikan efek 
samping yang ditimbulkan antidislipidemia dan mengetahui capaian profil 
lipid guna menilai efektifitas penggunaan antidislipidemia. Sedangkan 
untuk pihak rumah sakit disarankan pencatatan DMK sebaiknya 
dilakukan secara lengkap dan jelas sehingga dapat memberikan informasi 
yang lebih akurat sebagai sarana dokumentasi, edukasi, dan peningkatan 
mutu pelayanan rumah sakit dan perlu dilakukannya pemeriksaan data 
laboratorium secara berkala untuk  monitoring profil lipid dan 
kemungkinan timbulnya efek samping dari penggunaan antidislipidemia. 
Selain itu, diperlukan juga adanya peran serta farmasis dan kerja sama 
dengan tenaga kesehatan lain dalam rangka menerapkan asuhan 
kefarmasian (Pharmaceutical Care) guna menghasilkan terapi obat yang 
maksimal dan meminimalkan masalah terkait obat yang mungkin terjadi 
guna peningkatan kualitas hidup pasien. 
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