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RINGKASAN 
STUDI PENGGUNAAN SUPLEMEN KALSIUM DAN VITAMIN D 

PADA PASIEN FRAKTUR 

(Penelitian dilakukan di Instalasi Rawat Jalan Orthopedi dan 

Traumatologi RSUD Dr. Soetomo Surabaya) 

 

Kurnia Margajaya 
 
 Fraktur merupakan suatu kondisi rusaknya kontinuitas tulang yang 
disebabkan oleh gaya yang lebih besar dari yang diserap tulang. Fraktur 
menyebabkan angka morbiditas yang tinggi seperti penderitaan fisik, 
kehilangan waktu produktif dan tekanan mental.  Fraktur sering terjadi pada 
bagian ekstremitas bawah. Proses penyembuhan fraktur adalah suatu hal 
yang kompleks dan butuh waktu, serta memerlukan adanya matriks protein 
dan deposit mineral. Hal ini mengakibatkan terjadinya kerugian secara 
ekonomi karena memperlama proses kesembuhan sehingga membutuhkan 
perawatan yang intensif. Pasien fraktur sebaiknya menerima terapi 
suplemen kalsium dan vitamin D tambahan jika asupan makanan kurang 
memadai dan paparan sinar matahari yang kurang cukup. Kalsium 
merupakan suatu komponen matrik ekstraseluler yang berfungsi pada 
pembentukan tulang. Vitamin D untuk membantu mempercepat penyerapan 
kalsium pada usus halus.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui profil 
penggunaan suplemen kalsium dan vitamin D pada kasus fraktur. Penelitian 
ini dilakukan di Instalasi Rawat Jalan RSUD Dr. Soetomo Poli Orthopedi 
dan Traumatologi, meliputi jenis, dosis pemekaian, lama penggunaan, 
frekuensi penggunaan dan interaksi yang ditimbulkan oleh suplemen 
kalsium dan vitamin D. 

Penelitian dilakukan secara observasional dan retrospektif terhadap 
Rekam Medis Kesehatan (RMK) pasien di Instalasi Rawat Jalan Poli 
Orthopedi dan Traumatologi RSUD Dr.Soetomo Surabaya periode 1 Januari 
2013 sampai 31 Desember 2013. Dari hasil penelitian ini diperoleh data 
pasien fraktur pada ekstremitas bawah sejumlah 31 pasien. Dari 31 pasien, 
paling banyak diberikan terapi suplemen kalsium dalam bentuk garam laktat 
yaitu sebanyak 22 pasien (71,0%), kemudian yang diberikan terapi vitamin 
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D (kalsitriol) sebanyak 5 pasien (16,1%), sedangkan yang diberikan terapi 
kombinasi suplemen kalsium dan vitamin D sebanyak 4 pasien (12,9%).  

Kesimpulan yang diperoleh bahwa dosis suplemen kalsium dan 
vitamin D yang diberikan pada pasien fraktur ekstremitas bawah sudah 
sesuai dengan literatur. Kalsium laktat usia 19-50 tahun adalah 1000 
mg/hari dan lebih dari 51 tahun adalah 1200 mg/hari, sedangkan dosis 
vitamin D 0,25-1 mcg/hari. Lama penggunaan suplemen kalsium dan 
vitamin D tiap pasien berbeda, bergantung pada kondisi, luka yang 
ditimbulkan, kerusakan tulang dan tingkat keparahan fraktur.  

DRP (Drug Related Problem) tidak dapat diidentifikasi karena 
penelitian ini dilakukan secara retrospektif dan tidak ada keterangan tentang 
efek samping atau keluhan pasien selama mengkonsumsi suplemen kalsium 
dan vitamin D pada rekam medis pasien. Selain itu, pasien fraktur 
ekstremitas bawah ini tidak ada yang menggunakan obat lain yang bisa 
menimbulkan interaksi obat bila digunakan dengan suplemen kalsium dan 
vitamin D. 

Pemberian kalsium dalam bentuk garam laktat sudah sesuai 
diberikan pada pasien fraktur pada ekstremitas bawah. Karena absorpsinya 
baik dan efek samping yang ditimbulkan relatif rendah. 
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