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RINGKASAN 
 

PENGARUH MUSIK TERHADAP PENURUNAN 
KADAR KORTISOL SERUM DAN MORFOLOGI 

HYPOTHALAMUS SERTA BASOLATERAL AMYGDALA 
OTAK MENCIT (Mus musculus) DENGAN MODEL 

STRES 
 

LINGGAR SEKAR UTARI 
 
 Stres merupakan respon tubuh terhadap ancaman (stressor) dari 
dalam maupun luar tubuh untuk menjaga keseimbangan. Stres dapat 
menyebabkan penyakit dan memperburuk kondisi suatu penyakit. Pada 
kondisi stres terjadi gangguan pada sistem saraf pusat yang berefek pada 
suasana hati. Stres juga mempunyai efek domino dalam sistem endokrin 
untuk menampilkan respon tubuh terhadap stres. Respon diawali dari 
hipothalamus dengan melepaskan hormon yang menstimulasi kelenjar 
pituitari di dekatnya untuk menghasilkan adreno corticotropic hormone 
(ACTH). ACTH selanjutnya menstimulasi korteks adrenal untuk melepas 
sekelompok steroid, misalnya kortisol dan kortison.  

Saat ini terapi stres terfokus pada obat-obatan yang mampu 
mempengaruhi sistem dopaminergik. Terapi ini menyebabkan munculnya 
berbagai macam efek samping dan penyalahgunaan obat stres. Oleh karena 
itu dibutuhkan terapi stres yang aman, noninvasive, dan ekonomis. Musik 
telah digunakan sebagai terapi intervensi, memiliki efek yang baik pada 
gejala berbeda seperti nyeri, gelisah, depresi dan mual. Musik yang 
menenangkan (relaxing music) menunjukkan hasil signifikan yang ditandai 
dengan penurunan kecemasan, kadar kortisol dan ACTH. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh musik 
terhadap penurunan kadar kortisol dan histologi otak model mencit stres. 
Mencit jantan galur Balb/C diinduksi stres menggunakan footshock dengan 
aliran 0,6 mA; 60 volt selama 10 menit (10 detik on dan 30 detik off) selama 
14 hari. Musik diberikan setelah induksi stres dilakukan, mulai dari hari ke-
8 hingga hari ke-14 dengan kekuatan 20 dB. Musik yang dipilih memiliki 
rentang frekuensi dan amplitudo yang berbeda, yaitu musik klasik karya 
Mozart Adagio from Divertimento no 7 (frekuensi antara 2.000-16.000 Hz 
dan amplitudo sebesar 76-100 dB), musik jawa pangkur laras pelog pathet 
nem (frekuensi antara 3.500-4.500 Hz) serta musik rock psychosocial dari 
band slipknot (frekuensi hingga 20.000 Hz dan amplitudo antara 107-116 
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dB). Evaluasi stres dilakukan dengan menggunakan parameter perilaku 
hewan melalui uji Light Dark Box (LDB) dan Elevated Plus Maze (EPM). 
Selanjutnya dilakukan pengukuran kadar kortisol serum mencit yang 
diambil melalui intracardia dan dilanjutkan dengan pengamatan morfologi 
jaringan otak dengan metode histokimia pewarnaan haematoxillyn eosin. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa perilaku stres mencit 
cenderung meningkat dengan menggunakan kedua parameter stres yaitu 
EPM dan LDB. Pada pengukuran menggunakan ELISA, terjadi peningkatan 
kadar kortisol pada kelompok stres, jika dibandingkan dengan kelompok 
kontrol. Hasil pengamatan histologi menunjukkan bahwa jumlah sel neuron 
kelompok stres lebih sedikit dibanding kelompok kontrol juga terdapat sel 
neuron dengan inti yang terlihat lebih gelap pada kelompok stres. 

Pada kelompok I mencit yang diberikan musik klasik, 
menunjukkan adanya penurunan stres secara bermakna, baik dengan 
parameter EPM (p<0,05) maupun LDB (p<0,05). Hasil pengamatan 
fisiologis juga menunjukkan adanya penurunan secara bermakna kadar 
kortisol serum kelompok musik klasik dibanding kelompok stres (p<0,05). 
Hasil pengamatan histologi jaringan otak mencit menunjukkan perubahan 
jumlah neuron pada daerah hypothalamus dan basolateral amygdala yang 
mendekati normal bila dibandingkan dengan kelompok stres. Meskipun 
masih terdapat adanya sel neuron dengan inti sel yang menunjukkan 
aktivitas tinggi, ditandai dengan intensitas warna lebih gelap. 

Pada kelompok II mencit yang diberikan musik gamelan, 
menunjukkan penurunan perilaku stres secara bermakna baik dengan 
parameter EPM maupun LDB (p<0,05). Hasil pengamatan fisiologis juga 
menunjukkan bahwa kadar kortisol serum kelompok musik gamelan 
cenderung menurun dibanding kelompok stres. Hasil pengamatan histologi 
jaringan otak mencit menunjukkan perubahan jumlah neuron pada daerah 
hypothalamus dan basolateral amygdala mendekati normal bila 
dibandingkan dengan kelompok stres. Meskipun masih terdapat adanya sel 
neuron dengan inti sel yang menunjukkan aktivitas tinggi, ditandai dengan 
intensitas warna lebih gelap. 

Pada kelompok III mencit yang diberikan musik rock, tidak 
menunjukkan penurunan stres secara bermakna, baik dengan parameter 
EPM maupun LDB (p>0,05). Hasil pengamatan fisiologis menunjukkan 
bahwa kadar kortisol serum kelompok musik rock cenderung menurun 
dibanding kelompok stres. Pada pengamatan histologi jaringan otak mencit 
tidak menunjukkan adanya perubahan jumlah neuron normal bila 
dibandingkan dengan kelompok stres. Namun jumlah sel neuron dengan inti 
sel yang menunjukkan aktivitas tinggi lebih banyak dibandingkan dengan 
kelompok stres. 
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