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PADA PASIEN GUILLAIN-BARRE SYNDROME (GBS) DENGAN
INFEKSI
(Penelitian dilakukan di Departemen Ilmu Penyakit Saraf

RSUD Dr. Soetomo Surabaya)

Aldita Cahyani Puspitasari

Guillain-Barré Syndrome (GBS) merupakan inflamasi dan
demielinisasi polineuropati akut yang pada umumnya terjadi setelah adanya
infeksi pencetus serta ditandai oleh kelemahan motorik, paralisis, dan
hiporefleksia simetris, asendens dan progresif dengan atau tanpa disertai
gejala sensorik atau otonom. Pasien GBS yang mendapatkan perawatan di
rawat inap, ICU, dan menggunakan ventilasi mekanis (trakeostomi), atau
kateter selama beberapa waktu, dapat mengalami infeksi nosokomial.
Infeksi nosokomial adalah infeksi yang dialami oleh pasien yang didapatkan
dari rumah sakit dan infeksi tersebut bukan merupakan penyebab awal
pasien dirawat di rumah sakit. Infeksi nosokomial ini dapat meningkatkan
tingkat morbiditas dan mortalitas pasien GBS, oleh karena itu penanganan
tindakan medis dan pemberian antibiotika yang tepat dapat mencegah
timbulnya komplikasi infeksi nosokomial tersebut.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola penggunaan
antibiotika pada pasien Guillain-Barré Syndrome dengan infeksi di Instalasi

Rawat Inap Departemen Ilmu Penyakit Saraf RSUD Dr. Soetomo Surabaya
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meliputi jenis, bentuk sediaan, dosis, rute, waktu dan lama pemberian
antibiotika yang digunakan.

Penelitian dilakukan secara observasional dan retrospektif
terhadap Dokumen Medik Kesehatan (DMK) pasien di instalasi rawat inap
Departemen Ilmu Penyakit Saraf RSUD Dr.Soetomo Surabaya periode 1
Januari 2012 sampai 31 Desember 2013. Dari hasil penelitian ini diperoleh
data pasien dengan diagnosis akhir GBS yang mendapatkan terapi
antibiotika lebih dari 3 hari sejumlah 14 pasien.

Hasil dari penelitian ini adalah terapi antibiotika yang umumnya
digunakan pada pasien GBS dengan infeksi adalah ceftriaxone melalui IV
dengan dosis 2x1 g (39,31%). Jenis infeksi yang sering terjadi adalah sepsis
dan pneumonia masing-masing sebanyak 4 pasien (16,67%). Tiga dari
empat pasien sepsis mengalami syok sepsis dan merupakan faktor utama
yang menyebabkan pasien meninggal dunia. Dari 9 sampel yang dilakukan
uji kultur, 5 (35,71%) menghasilkan hasil positif pertumbuhan bakteri dan
jenis bakteri terbanyak adalah bakteri gram negatif yaitu Enterobacter
cloacae dan Enterobacter hormachei. Pemberian antibiotika empiris dan
definitif pada pasien GBS dengan infeksi sangat berperan penting dalam
mencegah perburukan kondisi klinis dari pasien. Berdasarkan hasil analisis
perbandingan kondisi pasien dengan data klinis dan data laboratorium,
pasien yang mendapatkan terapi antibiotika empiris mengalami perbaikan
suhu sebanyak 4 pasien (33,33%), nadi sebanyak 3 pasien (25,00%), RR
sebanyak 1 pasien (8,33%), dan WBC sebanyak 7 pasien (70,00%).
Sedangkan pasien yang mendapatkan terapi antibiotika definitif mengalami
perbaikan suhu sebanyak 2 pasien (33,33%), nadi sebanyak 1 pasien
(16,67%), RR sebanyak 2 pasien (28,57%), dan WBC sebanyak 2 pasien
(40,00%).
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Kesimpulan dari penelitian ini yaitu jenis infeksi terbanyak
adalah sepsis dan pneumonia masing-masing 4 pasien (16,67%). Dari 9
sampel yang dilakukan uji kultur, 5 (35,71%) menghasilkan hasil positif dan
jenis bakteri terbanyak adalah Enterobacter cloacae dan Enterobacter
hormachei masing-masing 2 pasien (22,22%). Antibiotika empiris yang
paling banyak digunakan adalah ceftriaxone IV dengan dosis 2x1 g pada 10
pasien (43,48%) dengan rentang lama penggunaan terbanyak selama 6-10
hari pada 12 pasien (52,17%). Sedangkan antibiotika definitif yang paling
banyak digunakan adalah levofloxacin IV dengan dosis 1x750 mg pada 3
pasien (30,00%) dengan rentang lama penggunan terbanyak selama 6-10

hari pada 5 pasien (50,00%).
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