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Penyakit kardiovaskular merupakan penyebab kematian tertinggi
di negara-negara maju. Adanya macam-macam penyakit kardiovaskular,
antara lain penyakit jantung koroner (PJK). Penyakit Jantung Koroner
adalah penyakit yang disebabkan oleh kelainan miokardium akibat
insufisiensi aliran darah koroner akibat arterosklerosis yang merupakan
proses degeneratif. Hasil penelitian dilakukan oleh Ridker pada tahun
2001, penyakit jantung koroner ini dapat diprekdiksi akan menjadi
penyebab kematian tingkat pertama di dunia pada abad ke 21. Dengan
demikian pencegahan penyakit jantung koroner merupakan hal yang
sangat penting bagi negara maju maupun negara berkembang.

Pada pasien jantung koroner tujuan terapi diindikasikan untuk
menurunkan resiko kematian, meminimalkan dan mencegah terjadinya
komplikasi serta meningkatkan kualitas hidup pasien. Pada penelitian ini
studi penggunaan obat pada terapi PJK difokuskan pada penggunaan
golongan ACE Inhibitor. Penggunaan ACE Inhibitor dapat menurunkan
resiko komplikasi jantung dan kematian karena akan menghambat

terjadinya remodelling ventrikel kiri pada penderita PJK. Penelitian ini
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bertujuan untuk mengetahui pola penggunaan ACE Inhibitor pada terapi
PJK dan mengidentifikasi masalah terkait penggunaan ACE Inhibitor
yang mungkin terjadi RSUD Dr. Soetomo, Surabaya. Penelitian dilakukan
dengan metode time series menggunakan Data Medik Kesehatan (DMK)
pasien jantung koroner dari 15 Februari hingga 15 Mei 2014. Penelitian
dilakukan di rawat jalan jantung dan vaskular RSUD Dr. Soetomo dan
diperoleh 97 pasien yang memenuhi kriteria inklusi penelitian yakni
pasien dengan diagnosa penyakit jantung koroner di RSUD Dr. Soetomo
Surabaya dan mendapat terapi ACE Inhibitor.

Dari hasil penelitian yang dilakukan, penggunaan ACE Inhibitor
yang sering digunakan di rawat jalan RSUD Dr. Soetomo adalah
Lisinopril 82%, dengan penggunaan dosis yang paling sering digunakan
1x10mg sebesar 47,4% dan Ramipril 18% dengan dosis yang paling
sering 1x2,5mg sebesar 9,3%. Masalah terkait penggunaan ACE Inhibitor
adanya interaksi dengan obat lain yang potensial terjadi yaitu asetosal
93,8%, Spironolakton 26,8%, Allupurinol 11,3%, Furosemid 22,7%, dan
golongan NSAID 5,2% . Karena penderita mendapatkan obat yang cukup
banyak, maka perlu peran farmasis untuk memantau penggunaan obat,

masalah terkait obat dan memberi konseling.
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