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RINGKASAN 

 

STUDI PENGGUNAAN ANALGESIK PADA PASIEN 

PASKA OPERASI FRAKTUR 

(Penelitian dilakukan di Bagian Departemen Orthopedi dan 

Traumatologi  

RSUD Dr. Soetomo Surabaya) 

 

Antira Anisahati 

 
Fraktur didefinisikan sebagai suatu keadaan dimana terputusnya 

kontinuitas tulang dan atau tulang rawan. Penyebab fraktur yang tersering 
adalah trauma. Fraktur sering terjadi pada laki-laki daripada perempuan 
berhubungan dengan olahraga, pekerjaan, atau luka yang disebabkan oleh 
kecelakaan kendaraan bermotor. Keluhan utama pada fraktur adalah 
nyeri. Pasien fraktur yang menjalani operasi akan mengalami nyeri akut. 
Nyeri akut adalah nyeri yang terjadi cepat dengan kemungkinan durasi 
waktu yang terbatas (kurang dari 6 minggu). Nyeri akut merupakan gejala 
dari kerusakan jaringan atau gejala dari kerusakan jaringan yang 
berlanjut. Apabila nyeri akut tidak diobati maka nyeri hebat dan efek 
buruk pada sistem organ tubuh bisa terjadi seperti efek yang merugikan 
pada sistem imun, kardiovaskular, gastrointestinal dan pernafasan.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pola terapi 
penggunaan analgesik pada pasien paska operasi fraktur yang meliputi 
jenis, dosis, frekuensi pemberian, rute dan lama pemberian analgesik pada 
pasien paska operasi fraktur serta Drug Related Problem yang berkaitan 
dengan pemberian analgesik.  

Penelitian dilakukan secara prosprektif dengan mengumpulkan 
data dari Dokumen Medis Kesehatan (DMK) pasien Orthopedi dan 
Traumatologi yang dirawat di Irna Bedah Bougenville, Edelweis dan 
Flamboyan sejak tanggal 1 Juni – 30 September 2013. Sebanyak 77 
pasien terdiri 53 pasien laki-laki dan 24 pasien perempuan, usia 17 tahun 
ke atas. Kebanyakan pasien berusia 17-25 tahun. Jenis analgesik yang 
paling banyak digunakan paska operasi fraktur adalah golongan NSAID 
yaitu ketorolak 69 pasien (89,6%). Rute yang paling banyak digunakan 
oleh pasien adalah rute intravena sebanyak 77 pasien (100%). Lama 
pemberian analgesik yang digunakan setiap pasien bervariasi, Rata-rata 
analgesik diberikan kepada pasien fraktur 1-5 hari paska operasi. Hanya 
beberapa pasien yang menggunakan analgesik melebihi 5 hari. 

Dari hasil penelitian diidentifikasi adanya DRP meliputi DRP 
aktual dan DRP potensial. DRP aktual meliputi lama penggunaan tidak 
sesuai 1 pasien (1,3%) dan dosis yang tidak sesuai 4 pasien (5,2%). 
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Sedangkan DRP potensial yaitu interaksi obat meliputi aminoglikosida 
dengan NSAID (13 %) dan NSAID dengan ACE Inhibitor (2,6%) 
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