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PADA PASIEN GUILLAIN-BARRÉ SYNDROME (GBS) 

(Penelitian dilakukan di Departemen Neurologi 

RSUD Dr. Soetomo Surabaya) 

 

Hartiningtyas 
 

Guillain-Barré Syndrome (GBS) merupakan inflamasi dan 
demielinasi polineuropati akut yang pada umumnya terjadi setelah adanya 
infeksi pencetus ditandai dengan kelemahan motorik akut atau subakut 
simetris, areflexia, dan kelainan sensorik ringan sampai sedang. Sebagian 
besar kasus GBS diawali dengan infeksi saluran pernafasan atas atau 
infeksi saluran pencernaan. Pasien GBS menerima terapi utama berupa 
imunoterapi IVIg atau PE, digunakan untuk mengatasi penyebab 
autoimun yang terjadi pada pasien GBS. Selain itu terapi suportif juga 
digunakan oleh pasien GBS. Terapi tersebut meliputi analgesik, 
antikoagulan, antibiotika, kortikosteroid serta terapi vitamin B1, B6, dan 
B12. Vitamin B1, B6, dan B12 seringkali hanya digunakan oleh orang biasa 
sebagai vitamin neurotropik, namun dapat juga digunakan dalam penyakit 
neuropati perifer seperti GBS. Tujuan dari penelitian ini adalah mengkaji 
pola penggunaan vitamin B1, B6, dan B12 meliputi bentuk sediaan, dosis, 
rute, dan frekuensi pemberian pada pasien Guillain-Barré Syndrome di 
Instalasi Rawat Inap Departemen Ilmu Penyakit Saraf  RSUD Dr. 
Soetomo Surabaya  

Penelitian ini bersifat observasional secara retrospektif dengan 
metode Time Limited Sampling terhadap Dokumen Medik Kesehatan 
(DMK) pasien di instalasi rawat inap Departemen Ilmu Penyakit Saraf 
RSUD Dr.Soetomo Surabaya periode 1 Januari 2012 sampai 31 
Desember 2013.  

Dari hasil penelitian ini diperoleh data pasien dengan diagnosis 
akhir GBS yang menggunakan vitamin B1, B6, dan B12 sejumlah 40 
pasien. Frekuensi pemberian terapi vitamin B1, B6, dan B12 yang sering 
digunakan adalah Fursultiamin iv 2x25 mg (87,5%) dan metilcobalamin 
iv 1x500μg (60%) dan sebagian besar menunjukkan outcome klinis yang 
baik. Pergantian rute ataupun dosis sebanyak 24 pasien (60%) sedangkan 
yang memakai rute dan dosis yang sama sebanyak 16 pasien (40%). 
Pergantian rute yang paling sering adalah Alinamin F® (Fursultiamin) IV 
2x25 mg – PO 2x25 mg (12,5%) yang disesuaikan dengan kondisi pasien. 
Pergantian dosis banyak terjadi pada metilcobalamin IV 2x500μg – IV 
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1x500μg (7,5%). Dalam penelitian ini penggunaan kombinasi terapi yang 
paling sering adalah fursultiamin dan metilcobalamin (90%). Kedua 
kombinasi tersebut digunakan untuk membatasi jumlah cedera saraf 
selama perkembangan fase penyakit dan meningkatkan perbaikan saraf / 
regenerasi akson selama fase pemulihan GBS dilihat dari manfaat kedua 
obat tersebut untuk sel saraf.  

Dari hasil penelitian ini vitamin B1, B6, dan B12 merupakan 
neuroprotective agent sebagai terapi suportif untuk pasien GBS karena 
mampu membantu meminimalkan atau mencegah progresifitas penyakit.  
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