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RINGKASAN 

KAJIAN PENGGUNAAN ASPIRIN DAN KLOPIDOGREL  

PADA PASIEN STROKE ISKEMIK  

YANG MENJALANI RAWAT INAP  

TERHADAP PERBAIKAN OUTCOME KLINIK PASIEN 

(Penelitian dilakukan di Ruang Seruni B SMF Saraf RSUD Dr. 

Soetomo Surabaya) 

Galuh Perdana Dewi Asfandi 

Stroke adalah penyakit serebrovaskular yang ditandai dengan 
kematian jaringan otak (infark serebral) yang terjadi karena 
berkurangnya aliran darah dan oksigen ke otak. Hal ini disebabkan 
karena adanya sumbatan, penyempitan, atau bahkan pecahnya 
pembuluh darah. 

Menurut National Stroke Association, stroke adalah penyebab 
kematian nomor tiga yang telah membunuh 137.000 orang setiap 
tahunnya, juga menyebabkan penurunan kualitas hidup dan 
kelumpuhan pada pasien dewasa. Di Indonesia, stroke merupakan 
penyebab kematian utama pada semua umur (15,4 %), yang disusul 
oleh tuberculosis (7,5 %), hipertensi (6,8 %), dan cedera (6,5 %). 

Obat golongan antiplatelet diindikasikan pada semua penderita 
yang baru pertama kali menderita TIA (Transient Ischemic Acute) atau 
stroke untuk mengurangi resiko berulangnya penyakit stroke, 
contohnya aspirin dan klopidogrel. 

Beberapa penelitian klinis mengatakan bahwa klopidogrel 
bekerja lebih baik daripada aspirin, namun ada pula penelitian lain 
yang menyatakan bahwa efektivitas kedua obat ini tidak menimbulkan 
perbedaan yang bermakna., selain itu dari penelitian-penelitian 
tersebut masih banyak didapatkan data-data yang kurang signifikan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji penggunaan aspirin 
dan klopidogrel pada pasien stroke iskemik yang menjalani rawat inap, 
dengan menganalisis profil pasien berdasarkan penggunaan aspirin dan 
klopidogrel serta analisis penggunaan aspirin dan klopidogrel pada 
pasien stroke iskemik yang menjalani rawat inap terhadap perbaikan 
outcome klinik pasien yang meliputi perbaikan nilai GCS (Glasgow 
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Comma Scale), fungsi motorik, fungsi sensorik, dan fungsi saraf 
kranial. 

Penelitian ini bersifat observasional analitik dengan cara 
pengambilan sampel menggunakan metode time limited sampling, 
dimulai 1 Februari 2013- 28 Februari 2014. Penelitian dilakukan di 
ruang Seruni B SMF Saraf dan ruang Rekam Medik Pusat RSUD Dr. 
Soetomo Surabaya. Penelitian ini telah direview oleh Komite Etik 
Penelitian Kesehatan RSUD Dr.Soetomo Surabaya dan telah 
dinyatakan “Laik Etik”. Kriteria inklusi meliputi semua DMK pasien 
rawat inap di ruang Seruni B SMF Saraf RSUD Dr. Soetomo dengan 
diagnosis utama stroke iskemik yang mendapatkan terapi obat aspirin 
atau klopidogrel dan dipulangkan dengan status sembuh selama 
periode 1 Februari 2013 – 1 Februari 2014 serta memenuhi data klinik 
dan data laboratorium tertentu. 
  Dari jumlah pasien keseluruhan sebanyak 282 pasien, 
didapatkan sampel yang memenuhi kriteria inklusi sebanyak 104 
pasien. Dari hasil analisa data, diketahui bahwa 75 % pasien 
menggunakan aspirin dan sebesar 25 % menggunakan klopidogrel. 
Dengan demikian, aspirin lebih banyak digunakan daripada 
klopidogrel pada pasien stroke iskemik. Sesuai dengan guideline 
PERDOSSI, aspirin masih menjadi first choice drug untuk stroke 
iskemik. Penggunaan aspirin dan klopidogrel pada 96,15 % pasien 
rawat inap stroke iskemik telah sesuai dengan rekomendasi literatur 
dengan mengacu pada keadaan dan riwayat kesehatan pasien tersebut. 

  Selanjutnya, dilakukan analisis penggunaan aspirin dan 
klopidogrel terhadap perbaikan outcome klinik pasien dengan 
menggunakan uji chi square. Terdapat perbedaan efektivitas antara 
penggunaan aspirin dengan klopidogrel pada pasien stroke iskemik 
bila diukur dari perbaikan outcome klinik, yakni pada perbaikan nilai 
GCS (Glasgow Comma Scale), dengan nilai � = 0,023, sedangkan 
tidak terdapat perbedaan efektivitas antara penggunaan aspirin dengan 
klopidogrel pada pasien stroke iskemik bila diukur dari perbaikan 
outcome klinik, yakni pada perbaikan fungsi motorik, fungsi sensorik, 
dan fungsi saraf kranial, yang meliputi saraf fasialis dan saraf 
hipoglosus. 
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