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Kardiomiopati dilatasi adalah kelainan otot jantung yang
menyebabkan dilatasi ruang jantung terutama ventrikel kiri, sehingga
menyebabkan gangguan fungsi sistolik dan gagal jantung. Lebih dari 10000
pasien yang menderita penyakit ini setiap tahun dengan angka kematian
sebanyak 30,5%. Diperkirakan 1:2500 menderita penyakit ini dan
merupakan penyebab ketiga gagal jantung serta penyebab paling sering pada
transplantasi jantung.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengkaji jenis obat, kombinasi
obat, dosis obat dan rute pemberian obat yang digunakan, dan mengkaji
hubungan antara penggunaan obat dengan data lab dan data klinis serta
mengidentifikasi permasalahan terkait dengan obat (Drug Related Problem)
seperti kesesuaian dosis obat dan interaksi antara obat yang mungkin dapat
terjadi pada terapi yang diterima pasien kardiomiopati dilatasi.

Penelitian ini bersifat observasional dan retrospektif. Bahan
penelitian yang digunakan adalah Dokumen Medik Kesehatan (DMK)
dengan diagnosa utama kardiomiopati dilatasi di IRNA SMF Kardiologi dan
Kedokteran Vaskular RSUD Dr. Soetomo Surabaya selama periode 1
Januari 2013 sampai 31 Desember 2013.

Hasil penelitian menujukkan bahwa sampel yang memenuhi kriteria
inklusi sebanyak 34 pasien. Berdasarkan hasil penelitian, dapat dilihat
bahwa kasus kardiomiopati dilatasi didominasi oleh laki-laki, yaitu
sebanyak 23 pasien (67,6%) dengan distribusi usia paling banyak pada usia
45-64 tahun, yaitu sebanyak 18 pasien (52,9%).

Berdasarkan urutan, obat yang digunakan pada pasien kardiomiopati
dilatasi, antara lain furosemid sebanyak 34 pasien (100%); ACEI sebanyak
32 pasien (94,1%); spironolakton sebanyak 30 pasien (88,3%); ISDN
sebanyak 23 pasien (67,7%); dan digoksin sebanyak 20 pasien (58,8).
Kombinasi obat yang paling banyak diberikan pada pasien kardiomiopati
dilatasi adalah furosemid-spironolakton-kaptopril-digoksin-ISDN  yaitu,
sebanyak 9 pasien (26,5%). Dosis obat yang digunakan sebagai terapi
kardiomiopati dilatasi umumnya sesuai dengan pustaka. Interaksi obat yang
terjadi yaitu, antara spironolakton dengan ACEI (5 pasien) yang dapat
meningkatkan risiko hiperkalemia. Interaksi potensial antara golongan
diuretik yang lain yaitu antara furosemid dan digoksin (5 pasien) yang dapat
meningkatkan risiko takikardia.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa pola
penggunaan obat pada pasien kardiomiopati dilatasi di IRNA Kardiologi
dan Kedokteran Vaskuler RSUD Dr. Soetomo Surabaya, sudah sesuai
menurut New York Heart Association (NYHA).
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