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LEMBAR PERSETUJUAN 
PUBLIKASI KARYA ILMIAH 

 

 Demi perkembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui 

skripsi/karya ilmiah saya, dengan judul : 

ASPEK FARMASI PENGGUNAAN PHOSPHATE BINDER 

TERHADAP KADAR FOSFAT PADA PASIEN PENYAKIT GINJAL 

KRONIK 

(Penelitian dilakukan di Poli Ginjal dan Hipertensi Instalasi Rawat Jalan 

RSUD Dr. Soetomo Surabaya) 

Untuk dipublikasikan atau ditampilkan di internet atau media yang lain 

yaitu Digital Library Perpustakaan Universitas Airlangga untuk kepentingan 

akademik sebatas sesuai dengan Undang – Undang Hak Cipta. 

 Demikian pernyataan persetujuan publikasi karya ilmiah ini saya 

buat dengan sebenarnya.  

 

Surabaya, Agustus 2014 
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SURAT PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama  : Veny Firdauzi 

NIM  : 051011185 

Fakultas : Farmasi  

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa hasil tugas akhir yang saya tulis 

dengan judul : 

ASPEK FARMASI PENGGUNAAN PHOSPHATE BINDER 

TERHADAP KADAR FOSFAT PADA PASIEN PENYAKIT GINJAL 

KRONIK 

 (Penelitian dilakukan di Poli Ginjal dan Hipertensi Instalasi Rawat 

Jalan RSUD Dr. Soetomo Surabaya) 

adalah benar – benar merupakan hasil karya sendiri. Apabila di kemudian 

hari diketahui bahwa skripsi ini menggunakan data fiktif atau merupakan 

hasil dari plagiarisme, maka saya bersedia menerima sanksi berupa 

pembatalan kelulusan dan atau pencabutan gelar yang saya peroleh.  

Demikian surat ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Surabaya, Agustus 2014 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat, hikmat, dan anugerah-

Nya sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “ASPEK 

FARMASI PENGGUNAAN PHOSPHATE BINDER TERHADAP 

KADAR FOSFAT PADA PASIEN PENYAKIT GINJAL KRONIK 

(Penelitian dilakukan di Poli Ginjal dan Hipertensi Instalasi Rawat Jalan 
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Segala puji dan syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa karena skripsi ini 
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RINGKASAN 

 

ASPEK FARMASI PENGGUNAAN PHOSPHATE BINDER 

TERHADAP KADAR FOSFAT PADA PASIEN PENYAKIT GINJAL 

KRONIK 

(penelitian dilakukan di Poli Ginjal dan Hipertensi Instalasi Rawat 

Jalan Penyakit Dalam RSUD Dr Soetomo Surabaya) 

 

VENY FIRDAUZI 

 

 Penyakit ginjal kronik (PGK) merupakan suatu keadaan kerusakan 

ginjal dan terjadinya penurunan fungsi filtrasi dengan klasifikasi GFR 60 

ml/min/1,73 m2 selama 3 bulan. Pada penyakit ginjal kronis terjadi beberapa 

kelainan fungsi ginjal yang berakibat pada manifestasi klinik diantaranya 

gangguan mineral dan tulang. Gangguan mineral dan tulang diakibatkan 

oleh perkembangan penyakit dari PGK, yakni gangguan ekskresi fosfat, 

overproduksi PTH, gangguan metabolisme Vit D, gangguan absorbsi Ca2+ 

pada usus  serta metabolik asidosis kronik. 

 Gangguan ekskresi fosfat akan mengakibatkan hiperfosfatemia, 

hiperfosfatemia akan berakibat pada hipokalsemia, dan menjadi pemicu 

hiperparatiroid sekunder yang akan menaikkan kadar PTH dalam darah  

yang akan mengakibatkan penurunan kalsium tulang yang menyebabkan 

osteomalasia dan osteoporosis pada penyakit ginjal kronik. Gangguan 

lainnya dapat berupa gangguan kardiovaskular (disritmia, hipotensi) dan 

terjadinya pengerasan pada pembuluh darah (kalsifikasi vaskular). 

Penelitian ini bertujuan untuk Mengkaji aspek farmasi dalam 

penggunaan fosfat binder terhadap kadar fosfat darah pada pasien penyakit 
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ginjal kronik di Poli Ginjal dan Hipertensi Instalasi Rawat Jalan Penyakit 

Dalam RSUD Dr. Soetomo Surabaya berdasarkan data laboratorium. 

Penelitian dilakukan pada periode April sampai Juni 2014. Kriteria inklusi 

adalah pasien rawat jalan dengan diagnosa PGK dengan atau tanpa 

komplikasi yang menerima terapi fosfat binder serta mempunyai data lab 

fosfat.  

Dari hasil penelitian didapatkan 60 sampel dengan prevalensi 

tertinggi pada pasien stadium 5. Jumlah pasien wanita (55%) dan pasien 

laki-laki (45%), prevalensi tertinggi pada  rentang usia diatas 61 tahun 

dengan komorbid dan komplikasi terbanyak adalah hipertensi (46,7%) dan 

DMND (28,3%). Jenis fosfat binder yang digunakan adalah kalsium 

karbonat dengan frekuensi dosis 1 sampai 3 kali sehari. Pada penelitian ini 

ditemukan  sebanyak 41,7% pasien masih belum sesuai dengan target terapi. 

DRP yang teridentifikasi pada saat pemberian terapi fosfat binder adalah 

efek samping obat (8,3%) serta interaksi obat potensial (106,7%). Satu 

pasien dapat mengalami lebih dari satu macam DRP. 

Berdasarkan uraian diatas, maka dibutuhkan adanya kolaborasi 

interprofesional dari dokter maupun farmasis untuk mengoptimalkan terapi 

serta meminimalisir DRP terkasit pemberian terapi fosfat binder pada 

pasien PGK. 
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