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RINGKASAN

STUDI PENGGUNAAN ACE-INHIBITORS
PADA PASIEN GAGAL JANTUNG
(Di Instalasi Rawat Inap Jantung RSUD Dr. Soetomo Surabaya)

Aldila Azmi Rahmatul Layalia

Gagal jantung adalah suatu keadaan patofisiologi ketika jantung
sebagai pompa tidak mampu memenuhi kebutuhan darah untuk
metabolisme jaringan. Gagal jantung dapat disebabkan oleh gangguan yang
mempengaruhi kemampuan jantung berkontraksi (fungsi sistolik) dan / atau
relaksasi (disfungsi diastolik). Penyebab paling umum dari gagal jantung
adalah Coronary Artery Disease (CAD), hipertensi, dan kardiomiopati.
Sedangkan untuk manifestasi utamanya adalah dyspnea dan kelelahan, yang
dapat membatasi toleransi latihan, dan retensi cairan, yang dapat
menyebabkan kongesti paru dan/atau splanknikus dan/atau edema perifer.
Gagal jantung merupakan suatu kondisi patofisiologis yang kompleks,
sehingga dibutuhkan penatalaksaan terapi yang tepat untuk pasien. Salah
satu terapi untuk gagal jantung adalah dengan pemberian ACE (Angiotensin
Converting Enzyme)-inhibitors.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola penggunaan ACE-
inhibitors pada terapi gagal jantung di RSUD Dr. Soetomo Surabaya serta
mengidentifikasi permasalahan terkait obat (Drug Related Problem) ACE-
inhibitors yang mungkin terjadi. Penelitian dilakukan secara retrospektif
yaitu dengan melakukan penelusuran dan pencatatan data Dokumen Medik
Kesehatan (DMK) pada pasien selama periode 1 Januari — 31 Desember
2013 (1 tahun), di instalasi rawat inap jantung RSUD Dr. Soetomo
Surabaya. Data yang didapatkan kemudian dibandingkan dengan guideline,
jurnal, maupun textbook yang ada.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 45 pasien yang memenuhi
kriteria inklusi, laki — laki sebanyak 30 (66,7% %) dan perempuan sebanyak
15 (33,3%) dengan rentang usia paling banyak pada 60 — 69 tahun (37,8%).
ACE — inhibitors yang paling banyak digunakan adalah captopril pada 34
pasien (75,6%) dengan dosis 3x6,25 mg, 3x12,5 mg, dan 3x25 mg,
lisinopril pada 9 pasien (20,0%) dengan dosis 1x2,5 mg, 2x2,5 mg, 1x5 mg,
dan 2x5 mg dan ramipril pada 8 pasien (17,8%) dengan dosis 1x2,5 mg dan
1x5 mg. Beberapa pasien juga mendapatkan perubahan regimen dosis, serta
terjadi penggantian terapi, dimana hal ini dilakukan sesuai dengan keadaan
masing — masing pasien.
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Problema terkait obat (DRP) potensial yang ditemui yaitu efek
samping ACE-inhibitors yang terjadi pada pasien seperti batuk (2,2%), dan
hipotensi (2,2%) serta interaksi ACE-inhibitors dengan spironolakton,
suplemen kalium, dan aspirin.

Penggunaan ACE-inhibitors pada pasien gagal jantung di instalasi
rawat inap jantung RSUD Dr. Soetomo Surabaya telah sesuai dengan
kondisi klinis pasien dan sesuai dengan Pedoman Standar Diagnosis dan
Terapi Gagal Jantung RSUD Dr. Soetomo Surabaya, guideline internasional
terapi gagal jantung, jurnal maupun texthook yang ada.
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