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RINGKASAN

PROFIL PENGGUNAAN OBAT PADA
PASIEN DIABETES MELITUS PUSKESMAS MENUR SURABAYA

Tesa Giovani Soesanto

Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang memerlukan
terapi jangka panjang bahkan seumur hidup untuk mengontrol kadar gula
darah agar dalam batas normal. Dalam hal ini diperlukan edukasi serta
motivasi dari tenaga kesehatan yang ada di puskesmas maupun dukungan
serta pengawasan minum obat dari keluarga pasien. Jika tidak ditangani
dengan baik, diabetes melitus akan menimbulkan banyak komplikasi yang
memungkinkan terjadinya polifarmasi, yaitu penggunaan obat yang banyak
dalam waktu bersamaan. Penelitian ini bertujuan untuk melihat profil
penggunaan obat pada pasien diabetes melitus Puskesmas Menur Surabaya,
termasuk di dalamnya untuk mengetahui jumlah obat yang digunakan
pasien diabetes melitus Puskesmas Menur Surabaya, mengetahui kelompok
farmakologi obat yang digunakan pasien diabetes melitus Puskesmas Menur
Surabaya, mengetahui jenis obat yang digunakan pasien diabetes melitus
Puskesmas Menur Surabaya, mengetahui cara penggunaan obat yang
digunakan pasien diabetes melitus Puskesmas Menur Surabaya, serta
mengetahui kepatuhan penggunaan obat pada pasien diabetes melitus
Puskesmas Menur Surabaya.

Penelitian ini termasuk dalam penelitian deskriptif cross sectional
yaitu penelitian yang digunakan untuk memotret masalah kesehatan dari
sekelompok orang yang tinggal dalam komunitas tertentu di mana
pengumpulan datanya dilakukan satu kali dalam kurun waktu tertentu.
Pengambilan data dilakukan pada tanggal 17 Mei 2014 hingga 30 Juni
2014. Sampel yang digunakan adalah pasien diabetes melitus Puskesmas
Menur Surabaya. Kriteria sampel dalam penelitian ini adalah pasien dengan
diagnosa diabetes melitus dan menerima terapi obat antidiabetes oral dari
Puskesmas Menur Surabaya. Metode penelitian yang digunakan adalah
wawancara di rumah pasien. Instrumen yang digunakan adalah interviewer,
lembar informasi penelitian, lembar persetujuan responden, daftar
pertanyaan wawancara, dan lembar hasil wawancara. Pada masing-masing
instrumen telah dilakukan uji validitas dan setelah dinyatakan valid maka
instrumen dapat digunakan dalam penelitian. Ada 5 variabel yang
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digunakan dalam penelitian ini, yaitu jumlah obat, kelompok farmakologi
obat, jenis obat, cara penggunaan obat, dan kepatuhan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 32 pasien dalam jangka
waktu penelitian tersebut, jumlah obat yang digunakan berkisar antara 2-9
macam obat dan sebesar 46,89% pasien menggunakan 4 macam obat.
Kelompok farmakologi obat dari puskesmas yang banyak digunakan selain
antidiabetes oral adalah vitamin dan mineral (62,50%) serta analgesik non
narkotik (46,87%) dan sebagian besar pasien (40,63%) menggunakan
antidiabetes oral yang dibeli sendiri di apotek. Jenis obat dari puskesmas
yang banyak digunakan pasien adalah hanya obat generik (93,75%). Pasien
paling banyak menggunakan glibenklamid dan metformin dengan frekuensi
1 kali sehari (14 dari 25 pasien dan 14 dari 23 pasien). Pasien paling banyak
menggunakan glibenklamid dan metformin dengan interval waktu 24 jam
(13 dari 25 pasien dan 14 dari 23 pasien). Jumlah obat sekali minum
terbanyak adalah 5 macam obat (12,50%). Sebanyak 11 dari 25 pasien
menggunakan glibenklamid sebelum makan dan 17 dari 23 pasien
menggunakan metformin seingatnya (kadang sebelum, saat, atau setelah
makan). Sebesar 65,63% pasien tidak patuh terhadap terapinya ditinjau
dengan metode pill count.

Hasil penelitian pada pasien DM Puskesmas Menur Surabaya
menunjukkan bahwa sebagian besar pasien menerima terapi obat lebih dari
1 macam obat (polifarmasi) dan tidak patuh. Oleh karena itu disarankan
agar Puskesmas Menur Surabaya dapat memberikan edukasi terkait
penyakit DM, memberikan konseling terkait obat yang diresepkan untuk
pasien dan melakukan moniftoring terhadap keberhasilan terapi pasien.
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