
IR -  PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 
 

ix 
 
 
 

SKRIPSI PERSEPSI SISWA SEKOLAH… NADHARUTH FEBRIZHYA A. 
 

DAFTAR ISI 

Halaman  

HALAMAN JUDUL ........................................................................................................... i 

HALAMAN PENGESAHAN............................................................................................. ii 

HALAMAN PERSETUJUAN ........................................................................................... iii 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ............................................................... iv 

KATA PENGANTAR ........................................................................................................ v 

ABSTRACT ...................................................................................................................... vii 

ABSTRAK ....................................................................................................................... viii 

DAFTAR ISI ...................................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ............................................................................................................. xii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................................ xv 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................................... xii 

DAFTAR ARTI GAMBAR, LAMBANG, DAN ISTILAH ............................................ xii 

 
BAB I    PENDAHULUAN ............................................................................................... 1 

             1.1  Latar Belakang  ............................................................................................. 1 

               1.2  Identifikasi Penyebab Masalah ................................................................... 12 

               1.3  Pembatasan dan Perumusan Masalah.......................................................... 18 

      1.3.1  Pembatasan Masalah.......................................................................... 18 

      1.3.2  Perumusan Masalah ........................................................................... 18 

                1.4 Tujuan dan Manfaat Penelitian ................................................................... 20 

       1.4.1  Tujuan Umum Penelitian .................................................................. 20 

       1.4.2  Tujuan Khusus Penelitian ................................................................. 20 

       1.4.3  Manfaat Penelitian ............................................................................ 21 

 
BAB II   TINJAUAN PUSTAKA................................................................................... 23 

2.1  Rokok ......................................................................................................... 23 

       2.1.1  Pengertian Rokok ............................................................................. 23 

       2.1.2  Penyakit Akibat Rokok ..................................................................... 24 

       2.1.3  Perilaku Merokok ............................................................................. 25 

2.2  Sekolah ....................................................................................................... 26 

       2.2.1  Pengertian Sekolah ........................................................................... 26 

       2.2.2  Peran dan Fungsi Sekolah................................................................. 26 

       2.2.3  Pengaruh Lingkungan Sekolah ......................................................... 27 

       2.2.3  Siswa Sekolah Menengah Atas ......................................................... 23 

2.3  Kawasan Tanpa Rokok ............................................................................... 29 

       2.3.1  Pengertian Kawasan Tanpa Rokok ................................................... 23 

       2.3.2  Dasar Hukum Penetapan Kawasan Tanpa Rokok ............................ 30 

       2.3.3  Tujuan Penetapan Kawasan Tanpa Rokok ....................................... 32 

2.4  Kebijakan .................................................................................................... 33 

       2.4.1  Konsep Kebijakan Publik ................................................................. 33 

       2.4.2  Implementasi Kebijakan ................................................................... 34 

2.5  Persepsi Individu Terhadap Kebijakan ....................................................... 35 

       2.5.1  Pengertian Persepsi ........................................................................... 36 

       2.5.2  Pengertian Persepsi Terhadap Kebijakan ......................................... 36 

       2.5.3  Fungsi Identifikasi Terhadap Kebijakan ........................................... 37 



IR -  PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 
 

x 
 
 
 

SKRIPSI PERSEPSI SISWA SEKOLAH… NADHARUTH FEBRIZHYA A. 
 

       2.5.4  Dimensi Persepsi Terhadap Kebijakan ............................................. 38 

       2.5.5  Faktor Yang Mempengaruhi Persepsi Terhadap Kebijakan ............. 40 

 
BAB III KERANGKA KONSEPTUAL ........................................................................ 42 

 
BAB IV METODE PENELITIAN ................................................................................ 44 

4.1  Jenis dan Rancang Bangun Penelitian ........................................................ 44 

4.2  Populasi Penelitian ..................................................................................... 44 

4.3  Sampel, Besar Sampel, dan Cara Penentuan Sampel ................................. 45 

4.4  Lokasi dan Waktu Penelitian ...................................................................... 47 

4.5  Variabel, Definisi Operasional, dan Cara Pengukuran ............................... 48 

4.6  Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data ................................................. 56 

4.7  Kerangka Operasional ................................................................................ 58 

4.8  Teknik Analisis Data .................................................................................. 58 

 
BAB V   HASIL PENELITIAN ..................................................................................... 59 

5.1  Gambaran Umum Kota Surabaya ............................................................... 59 

5.2  Karakteristik Responden Siswa SMA Kota Surabaya ................................ 61 

       5.2.1  Usia Responden Siswa SMA Kota Surabaya ................................... 61 

       5.2.2  Jenis Kelamin Responden Siswa SMA Kota Surabaya .................... 62 

       5.2.3  Tingkatan Sekolah Responden Siswa SMA Kota Surabaya ............. 62 

       5.2.4 Penerimaan Diri Responden Siswa SMA Kota Surabaya di Sekolah 62 

5.3  Faktor Lingkungan Responden Siswa SMA Kota Surabaya ...................... 64 

5.4  Persepsi Responden Siswa SMA Kota Surabaya Terhadap Rokok ............ 66 

       5.4.1  Persepsi Umum Terhadap Rokok ..................................................... 66 

       5.4.2  Persepsi Tentang Pengaruh Untuk Merokok .................................... 68 

       5.4.3  Persepsi Responden Siswa SMA Tentang Penyebab Penerimaan            

     Masyarakat Indonesia Terhadap Rokok ........................................... 69 

5.5  Individual Policy Perception  Siswa SMA  Kota Surabaya Terhadap                            

   Implementasi Perda KTR  .......................................................................... 71 

   5.5.1  Policy Information Terhadap Perda KTR  ........................................ 71 

   5.5.2  Policy Appraisal Terhadap Perda KTR ............................................ 74 

5.6   Perilaku Merokok Responden Siswa SMA Kota Surabaya ........................ 83 

5.7  Persepsi Responden Siswa SMA Terhadap Solusi Untuk Mengurangi                

   Perokok Remaja Sebagai Rekomendasi Bagi Pemerintah Dalam  ............. 84 

5.8   Tabulasi Silang Antara Karakteristik Individu Dengan Perilaku Merokok         

   Responden Siswa SMA Kota Surabaya ..................................................... 86 

   5.8.1  Tabulasi Silang Antara Jenis Kelamin Dengan Perilaku Merokok         

             Siswa ................................................................................................ 86 

   5.8.2  Tabulasi Silang Antara Tingkatan Kelas Dengan  Perilaku Merokok    

             Siswa  ............................................................................................... 87 

   5.8.3  Tabulasi Silang Antara Penerimaan Diri di Sekolah Dengan Perilaku 

             Merokok Siswa  ................................................................................ 88 

5.9   Tabulasi Silang Antara Faktor Lingkungan Dengan Perilaku Merokok           

   Responden Siswa SMA Kota Surabaya  .................................................... 89 

   5.9.1  Tabulasi Silang Antara Status Merokok Keluarga Siswa Dengan          

             Perilaku Merokok Keluarga Siswa  .................................................. 89 

   5.9.2  Tabulasi Silang Antara Status Merokok Teman Sepermainan Siswa  . 

             Dengan Perilaku Merokok Siswa  .................................................... 91 



IR -  PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 
 

xi 
 
 
 

SKRIPSI PERSEPSI SISWA SEKOLAH… NADHARUTH FEBRIZHYA A. 
 

5.10  Tabulasi Silang Antara Persepsi Terhadap Rokok Dengan Perilaku              

     Merokok Siswa SMA Kota Surabaya  ...................................................... 93 

     5.10.1  Tabulasi Silang Antara Persepsi Umum Siswa Terhadap Rokok      

                 Dengan Perilaku Merokok Siswa  ................................................ 93 

     5.10.2  Tabulasi Silang Antara Persepsi Siswa Terhadap Pengaruh Untuk     

                 Merokok Dengan Perilaku Merokok Siswa  ................................. 94 

5.11  Tabulasi Silang Antara Individual Policy Perception Responden Siswa       

     SMA Kota Surabaya Terhadap Perda KTR Dengan Perilaku Merokok        

     Siswa ........................................................................................................ 96 

     5.11.1  Tabulasi Silang Antara Policy Information Perception Siswa         .  

                 Terhadap Perda KTR Dengan Perilaku Merokok Siswa  ............. 96 

     5.11.2  Tabulasi Silang Antara Policy Appraisal Perception Siswa            .  

                 Terhadap Perda KTR Dengan Perilaku Merokok Siswa  ............. 99 

5.12  Rekapitulasi Hasil Tabulasi Silang Yang Menunjukkan Keterkaitan .... 101 

 
BAB VI PEMBAHASAN ............................................................................................. 103 

6.1   Karakteristik Responden Siswa SMA Kota Surabaya .............................. 103 

   6.1.1  Usia Responden Siswa SMA Kota Surabaya ................................. 103 

   6.1.2  Jenis Kelamin Siswa SMA Kota Surabaya ..................................... 104 

   6.1.3  Tingkatan Kelas Siswa SMA Kota Surabaya  ................................ 105 

   6.1.4  Penerimaan Diri Responden Siswa SMA Kota Surabaya .............. 106 

6.2   Faktor Lingkungan Responden Siswa SMA Kota Surabaya .................... 107 

6.3   Persepsi Responden Siswa SMA Kota Surabaya Terhadap Rokok .......... 109 

   6.3.1  Persepsi Umum Terhadap Rokok dan Pengaruh Untuk Merokok .. 109 

   6.3.2  Persepsi Responden Siswa SMA Tentang Penyebab Penerimaan                

             Masyarakat Indonesia Terhadap Rokok ......................................... 113 

6.4   Perilaku Merokok Responden Siswa SMA Kota Surabaya ...................... 114 

6.5   Persepsi Kebijakan Responden Siswa SMA Kota Surabaya Terhadap        ...  

   Implementasi Perda KTR ......................................................................... 116 

   6.5.1  Policy Information Responden Siswa SMA Kota Surabaya Terhadap   

             Perda KTR ...................................................................................... 117 

   6.5.2  Policy Appraisal Responden Siswa SMA Kota Surabaya Terhadap .... 

             Perda KTR ...................................................................................... 119 

 
BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN ..................................................................... 122 

7.1   Kesimpulan ............................................................................................... 122 

7.2   Saran ......................................................................................................... 124 

   7.2.1  Saran Untuk Puskesmas/Dinas Kesehatan ..................................... 124 

   7.2.2  Saran Untuk Pemerintah Kota Surabaya ........................................ 125 

   7.2.3  Saran Untuk Sekolah Menengah Atas ............................................ 126 

   7.2.4  Saran Untuk Kebijakan ................................................................... 126 

   7.2.5  Saran Untuk Peneliti Selanjutnya ................................................... 127 

 
DAFTAR PUSTAKA .................................................................................................... 128 

 
LAMPIRAN................................................................................................................... 135 

 

 

 



IR -  PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 
 

xii 
 
 
 

SKRIPSI PERSEPSI SISWA SEKOLAH… NADHARUTH FEBRIZHYA A. 
 

DAFTAR TABEL 

 

 

Nomor Judul Tabel Halaman 

 

1.1 

 

Persentase Merokok Pada Penduduk Umur ≥ 15 tahun 

Menurut Kelompok Umur di Indonesia……………………… 3 

1.2  Rata-Rata Usia Mulai Merokok di Kota 

Surabaya………………………………..…………………… 4 

1.3 Tahu Tidaknya Siswa Tentang Keberadaan Perda KTR di 

Surabaya ……………………………..……………………… 7 

1.4 Keberadaan Banner atau Plang Larangan Merokok di 

Sekolah Menurut Siswa  

1.5 Siswa SMA yang Pernah Melihat Temannya Merokok di 

Sekolah dan Lingkungan Sekitar Sekolah …………………...  9 

1.6 Siswa SMA yang Melihat Guru/Karyawan yang Merokok di  

Sekolah…………………………………………. 10 

1.7 Perbandingan Total Sekolah Dengan Jumlah Sekolah Yang 

Guru dan Siswanya Pernah Merokok di Sekolah…………… 11 

4.1 Definisi Operasional dan Cara Pengukuran Variabel………. 48 

5.1 Distribusi Usia Responden Siswa SMA Kota Surabaya…… 61 

5.2 Distribusi Jenis Kelamin Responden Siswa SMA Kota 

Surabaya……………………………………………………... 62 

5.3 Distribusi Tingkatan Kelas Responden Siswa SMA Kota 

Surabaya……………………………………………………... 62 

5.4 Persepsi Respodnen Siswa SMA Kota Surabaya Terhadap 

Penerimaan Diri di Sekolah…………………......................... 63 

5.5 Status Merokok Keluarga Responden Siswa SMA Kota 

Surabaya Berdasarkan Keberadaan Anggota Keluarga Yang 

Merokok……………………………………………………… 64 

5.6 Status Merokok Keluarga Responden Siswa SMA Kota 

Surabaya Berdasarkan Jumlah Anggota Keluarga yang 

Merokok……………………………………………………… 65 

5.7 Status Merokok Teman Sepermainan Responden Siswa SMA 

Kota Surabaya Berdasarkan Banyak Teman Sepermainan 

yang Merokok…………………............................................... 65 

5.8 Persepsi Umum Responden Siswa SMA Kota Surabaya 

Terhadap Rokok…………………………………………… 67 

5.9 Persepsi Responden Siswa SMA Kota Surabaya Tentang 

Pengaruh Guru dan Teman Terhadap Keinginan Untuk 

Merokok……………………………………………………… 68 

5.10 Persepsi Responden Siswa SMA Tentang Penyebab 

Penerimaan Masyarakat Indonesia Terhadap 

Rokok………………………………………………………… 70 

5.11 Policy Information Perception Responden Siswa SMA Kota  



IR -  PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 
 

xiii 
 
 
 

SKRIPSI PERSEPSI SISWA SEKOLAH… NADHARUTH FEBRIZHYA A. 
 

Surabaya Terhadap Perda KTR……………………………… 72 

5.12 Sumber Informasi Responden Siswa SMA Kota Surabaya 

tentang Perda KTR………………………………………….. 74 

5.13 Normative Belief Responden Siswa SMA Kota Surabaya 

dalam Policy Appraisal terhadap Perda KTR………………... 75 

5.14 Social Responsibility Responden Siswa SMA Kota Surabaya 

dalam Policy Appraisal Terhadap Perda KTR………………. 76 

5.15 Health Promotion Value Responden Siswa SMA Kota 

Surabaya dalam Policy Appraisal Terhadap KTR…………... 78 

5.16 Policy Appraisal Responden Siswa SMA Kota Surabaya 

Terhadap Perda KTR………………………………………… 80 

5.17 Alasan Responden Menanggapi Perda KTR TIdak Efektif 

Untuk Mengurangi Perokok Usia Remaja…………………… 81 

5.18 Persepsi Responden Siswa SMA Kota Surabaya Terhadap 

Denda Sebagai Sanksi Bagi Pelanggar Peraturan……………. 82 

5.19 Status Merokok Responden Siswa SMA Kota Surabaya 

Berdasarkan Merokok-tidaknya Responden Saat Ini………... 83 

 

5.20 

Status Merokok Responden Siswa SMA Kota Surabaya 

Berdasarkan Pernah-tidaknya Mencoba Merokok Mininal 

Sekali………………………………………………………… 

 

 

84 

5.21 Persepsi Responden Siswa SMA Terhadap Solusi Untuk 

mengurangi Jumlah Perokok Remaja………………………... 85 

5.22 Tabulasi Silang Status Merokok Siswa Berdasarkan Jenis 

Kelamin……………………………………………………… 86 

5.23 Tabulasi Silang Pernah-tidaknya Siswa Mencoba Merokok 

Berdasarkan Jenis Kelamin………………………………….. 87 

5.24 Tabulasi Silang Status Merokok Siswa Berdasarkan 

Tingkatan Kelas……………………………………………… 88 

5.25 Tabulasi Silang Status Merokok Siswa Berdasarkan 

Penerimaan Diri di Sekolah………………………………….. 88 

5.26 Tabulasi Silang Status Merokok Siswa Berdasarkan 

Keberadaan Anggota Keluarga Yang Merokok……………... 89 

5.27 Tabulas Silang Pernah-tidaknya Siswa Mencoba merokok 

Berdasarkan Keberadaan Anggota Keluarga Yang Merokok.. 90 

5.28 Tabulasi Silang Status Merokok Siswa Berdasarkan Jumlah 

Teman Sepermainan Yang Merokok………………………… 91 

5.29 Tabulasi Silang Pernah-tidaknya Siswa Mencoba Merokok 

Berdasarkan Jumlah Teman Sepermainan Yang Merokok….. 92 

5.30 Tabulasi Silang Status Merokok Siswa Berdasarkan Persepsi 

Umum Terhadap Rokok……………………………………... 93 

5.31 Tabulasi Silang Status Merokok Siswa Berdasarkan Persepsi 

Terhadap Pengaruh Untuk Merokok Dari Guru……………... 94 

5.32 Tabulasi Silang Status Merokok Siswa Berdasarkan Persepsi 

Terhadap Pengaruh Untuk Merokok dari Teman……………. 95 

5.33 Tabulasi Silang Status Merokok Siswa Berdasarkan Policy 

Information Perception………………………………………. 96 



IR -  PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 
 

xiv 
 
 
 

SKRIPSI PERSEPSI SISWA SEKOLAH… NADHARUTH FEBRIZHYA A. 
 

   

5.34  Tabulasi Silang Status Merokok Siswa Berdasarkan Tahu-

tidaknya Siswa Tentang Keberadaan Perda KTR……………. 97 

5.35 Tabulasi Silang Status Merokok Siswa Berdasarkan Baik-

tidaknya Perda KTR Disosialisasikan……………………….. 98 

 

5.36 

Tabulasi Silang Status Merokok Siswa Berdasarkan Policy 

Appraisal Perception………………………………………… 

 

99 

5.37 Tabulasi Silang Status Merokok Siswa Berdasarkan Health 

Promotion Value Terhadap Perda KTR……………………… 100 

5.38 Rekapitulasi Hasil Tabulasi Silang Yang Menunjukkan 

Adanya Keterkaitan………………………………………….. 101 

 

  



IR -  PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 
 

xv 
 
 
 

SKRIPSI PERSEPSI SISWA SEKOLAH… NADHARUTH FEBRIZHYA A. 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Nomor Judul Gambar Halaman 

1.2 Identifikasi Penyebab Masalah................................. ............... 13 

3.1 Kerangka konseptual persepsi terhadap kebijakan kesehatan  yang 

dimodifikasi berdasarkan teori dan konsep dari Roohafza et al. 

(2014),  Sabiston et al. (2009), dan Von Lengerke et al.  (2004) 42 

4.1 Kerangka Operasional Penelitian…………………………….. 58 

   

   

   

   

   

 

  



IR -  PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 
 

xvi 
 
 
 

SKRIPSI PERSEPSI SISWA SEKOLAH… NADHARUTH FEBRIZHYA A. 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Nomor Judul Lampiran Halaman 

1 Surat Ijin Penelitian………………………………………....... 135 

2 Sertifikat Lulus Etik.................................................................. 136 

3 Informed Consent...................................................................... 137 

4 Lembar Kuesioner..................................................................... 138 

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IR -  PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 
 

xvii 
 
 
 

SKRIPSI PERSEPSI SISWA SEKOLAH… NADHARUTH FEBRIZHYA A. 
 

DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN DAN ISTILAH 

 

 

 

 

Daftar Arti Lambang 

 

  = lebih dari sama dengan 

>   = lebih besar dari 

%       = persen 

/  = per 

 

 

Daftar Singkatan 

 

ASEAN  = Association of Southeast Asian Nation 

Balitbangkes  = Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan 

BPS  = Badan Pusat Statistik 

Dinkes  = Dinas Kesehatan  

GYTS  = Global Youth Tobacco Survey 

IAKMI    = Ikatan Ahli Kesehatan Masyarakat Indonesia 

Ket  = Keterangan 

KTR  = Kawasan Tanpa Rokok 

OECD  = Organisation for Economic Co-Operation and Development 

Perda  = Peraturan Daerah 

Riskesdas   = Riset Kesehatan Dasar 

SATGAS  = Satuan Tugas 

SEATCA  = South East Asia Tobacco Control Alliance 

SD  = Sekolah Dasar  

SDM  = Sumber Daya Manusia 

SMA  = Sekolah Menengah Atas 

SMP  = Sekolah Menengah Pertama 

TCSC   = Tobacco Control Support Center 

 

 

Daftar Istilah 

 

et al  = et alii atau and others 
 

 

 

 

 


