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ABSTRACT

Low back pain is one of the complaints that is often encountered in workers,
including rice porter. Rice porters are at risk of low back pain complaints because
their work was did in standing position and lifting heavy loads repeatedly. This
study purpose to analyze the correlation between working position and lifting
frequency with complaints of low back pain in rice porters at warehouse of Perum
BULOG Subdivre Pematangsiantar.

This study was analytic observational with a cross sectional research design.
The research sample of 30 people taken using all populated sampling technique.
The variables studied included individual characteristics (age, smoking habits, body
mass index, and years of service), occupational factors (working position and lifting
frequency), and complaints of low back pain. Rapid Entire Body Assessment
(REBA) and Nordic Body Map (NBM) methods are used to determine the risk of
working position and low back pain complaints. Data were analyzed using
Spearman correlation test.

The results of this study indicate that the strength of the correlation between
age with low back pain complaints has a value of r = 0.419, the strength of the
correlation between smoking habits with low back pain correlation has a value of r
= 0.19, the strength of the correlation between body mass index with correlation of
low back pain has the value of r = 0.203, the strength of the correlation between
work period with complaints of low back pain has a value of r = 0.377, the strength
of the correlation between working position with complaints of low back pain has
a value of r = 0.620, and the strength of the correlation between lifting frequency
with complaints of low back pain has a value r = 0.415. The conclusion of this study
is the working position with complaints of low back pain has a strong and positive
relationship and the lifting frequency with complaints of low back pain has a
moderate and positive relationship. Based on this research, the advice that can be
given is stretched the musles before starting a lifting-carrying job and using
technical aids such as wheelbarrows to facilitate work and reduce the risk of low
back pain complaints.

Keywords: lifting frequency, low back pain, working position
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ABSTRAK

Low back pain merupakan salah satu keluhan yang sering ditemui pada
pekerja, tak terkecuali buruh angkut beras. Buruh angkut beras berisiko terkena
keluhan low back pain disebabkan pekerjaannya dilakukan dengan posisi berdiri
dan mengangkat beban berat berulang kali. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis kekuatan hubungan antara posisi kerja dan frekuensi angkat dengan
keluhan low back pain pada buruh angkut beras di Perum BULOG Subdivre
Pematangsiantar.

Desain penelitian ini adalah analitik observasional dengan pendekatan cross
sectional. Sampel penelitian sebesar 30 orang yang diambil dengan menggunakan
teknik all populated sampling. Variabel yang diteliti meliputi karakteristik individu
(usia, kebiasaan merokok, indeks massa tubuh, dan masa kerja), faktor pekerjaan
(posisi kerja dan frekuensi angkat), dan keluhan low back pain. Metode Rapid
Entire Body Assessment (REBA) dan Nordic Body Map (NBM) digunakan untuk
mengetahui risiko dari posisi kerja dan tingkat keluhan low back pain. Analisis data
yang digunakan dalam penelitian ini adalah korelasi Spearman.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kekuatan hubungan antara usia
dengan keluhan low back pain memiliki nilai r = 0,419, kekuatan hubungan antara
kebiasaan merokok dengan keluhan low back pain memiliki nilai r = 0,19, kekuatan
hubungan antara indeks massa tubuh dengan keluhan low back pain memiliki nilai
r = 0,203, kekuatan hubungan antara masa kerja dengan keluhan low back pain
memiliki nilai r = 0,377, kekuatan hubungan antara posisi kerja dengan keluhan low
back pain memiliki nilai r = 0,620, dan kekuatan hubungan antara frekuensi angkat
dengan keluhan low back pain memiliki nilai r = 0,415. Kesimpulan dari penelitian
ini adalah posisi kerja dengan keluhan low back pain memiliki hubungan yang kuat
dan positif dan frekuensi angkat dengan keluhan low back pain memiliki hubungan
yang sedang dan positif. Berdasarkan penelitian ini maka saran yang dapat
diberikan adalah buruh angkut melakukan peregangan otot sebelum melakukan
pekerjaan angkat-angkut dan menggunakan alat bantu mekasnis seperti gerobak
sorong agar memudahkan dalam pekerjaan serta mengurangi risiko keluhan low
back pain.

Kata Kunci : frekuensi angkat, low back pain, posisi kerja

vii

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA POSISI... ITARIYANA LIMBONG



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ISI
Halaman

HALAMAN JUDUL ..ottt i
HALAMAN PENGESAHAN........ccci it ii
HALAMAN PERSETUJIUAN ......ccci it ii
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS. ..ot iv
KATA PENGANTAR ...t %
ABSTRACT ..ottt re e e et entesresrenreas Vi
ABSTRAK L. vii
DAFTAR IS ...ttt snenne s viii
DAFTAR TABEL ...ttt Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiv
DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN DAN ISTILAH........c.ccccu.... XV
BAB 1  PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar Belakang.........cccooveiveiie i 1
1.2 Identifikasi Masalah ..o, 5
1.3 Pembatasan dan Perumusan Masalah.............ccccocovininininnnns 7
1.3.1 Pembatasan Masalah...........cccccoeveiieniininiinneeece e, 7
1.3.2 Perumusan Masalah ..........ccccooeririniniieniiiseieenn 7
1.4 Tujuan dan Manfaat Penelitian............cccoceeeneninininicicieen, 8
141 Tujuan UmUM .c.eceeecccc e 8
1.4.2 Tujuan KRUSUS .......ooveiiiiiiininieeesese e 8
1.4.3 Manfaat Penelitian..........ccocovvvveinienenesesceeeeeie e 9
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t 10
2.1 ErgOnOMi...ccuiiiiiiiiiieieee e 10
2.1.1 Pengertian Ergonomi.........ccccocvvevieiieiiie e 10
2.1.2 Tujuan Ergonomi ........ccoceeeieieneneneneseseseeeeee e 10
2.2.3 Konsep Keseimbangan Ergonomi.........cccccceveveeiveinnans 11
2.2 POSIST KEBIJA...c.uiiiiiiieiieieieie e 13
2.2.1 Pengertian Posisi Kerja.......c.cccccovvveiiiiiiie i, 13
2.2.2 JeniS POSIST KErJa .....cccovviiiiiiiiieie e 13
2.2.3 Posisi Kerja dalam Ergonomi.........c.cccccevevveiiciincnnnns 15
2.2.4 Penilaian PoSiSi Kerja ........cccovveveiieiieenneie e, 17
2.3 LOW BaCK PaiN.......ccoiiiiiiiiiiie e 32
2.3.1 Pengertian Low Back Pain...........ccccocvevvvinivencsiennnnn, 32
2.3.2 Klasifikasi Low Back Pain..........ccccoveiininiinineninnnnn, 33
2.3.3 Faktor Risiko Low Back Pain ...........ccccocvvviinincnen. 34
2.3.4 Metode Pengukuran Low Back Pain.............cccccceeueee. 42

BAB IIl KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS
PENELITIAN ..ot 47
3.1 Kerangka Konseptual Penelitian ............c.ccocvvnininiiicicnenn, 47

viii

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA POSISI... ITARIYANA LIMBONG



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

BAB IV METODE PENELITIAN. ...ttt 50
4.1 Jenis dan Rangcang Bangun Penelitian.............cccoccevveiiennenne. 50
4.2 Populasi Penelitian ...........cccceoviiiiiiiieiic e 50
4.3 Sampel, Besar Sampel, Cara Penentuan Sampel,

dan Cara Pengambilan Sampel............ccocoveiiiiiiinciiece, 50
4.4 Lokasi dan Waktu Penelitian...........ccccooeveniienininicicenn 50
4.5 Variabel, Definisi Operasional, Cara Pengukuran, dan
SKala DALa......ccceieieiiie e 51
4.5.1 Variabel Penelitian..........cccooeiiiiiiiinie e 51
4.5.2 Cara PenguUKUIaN..........cccooveieiiene e 51
4.5.3 Definisi Operasional ..........ccccooeiiiiiiinneiieeneee e, 52
4.6 Teknik dan Instrumen Pengambilan Data .............c..ccccovenenne. 54
4.6.1 Teknik Pengumpulan Data...........ccccoovrenirininiienennnn 54
4.6.2 Instrumen Pengumpulan Data..........c..ccccovevveieivennnennn. 55
4.7 Teknik Analisis Data ........cccocveieieeiiiie e 55

BABY HASIL PENELITIAN ..ot 57
5.1 Gambaran Umum Perum Bulog Subdivre Pematangsiantar.. 57
5.2 Gambaran Karakteristik Individu ............ccccevviiiiiinieninnnne. 59

5.2.1 USIA coiiiiiiieiiiieieie et 59
5.2.2 Kebiasaan Merokok ............cccocvervrienivennniinsieeneseennnan, 60
5.2.3 Indeks Massa TUBUN .........cooeriiiniiencccece e 61
5.2.4 MaSa KEIJA.....c.oiiiiiiiiiieieee s 62
5.3 Gambaran Faktor Pekerjaan ...........cccooevviveiicie s 62
5.3.1 POSIST KBIa....ciiiiiiiiiiiiiieiieieee s 62
5.3.2 Frekuensi ANgKat..........ccccvevevieveciesee e, 66
5.4 Distribusi Keluhan Low Back Pain ............ccccvveeviveveiennenne. 67
5.5 Hubungan Karakteristik Individu dengan Keluhan LBP......... 68
5.5.1 Hubungan Usia dengan Keluhan Low Back Pain.......... 68
5.5.2 Hubungan Kebiasaan Merokok dengan Keluhan
Low Back Pain ........cccccveiviieiiece e, 69
5.5.3 Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Keluhan
LOw Back Pain .........cccccvveiiiie e, 71
5.5.4 Hubungan Masa Kerja dengan Keluhan Low Back Pain 72
5.6 Hubungan Posisi Kerja dengan Keluhan Low Back Pain........ 73

5.7 Hubungan Frekuensi Angkat dengan Keluhan Low Back Pain 75

BAB VI PEMBAHASAN.........cco it 77
6.1 Faktor Karakteristik INdiVidu ...........cccooeviniiiniiniiieeen, 77
6.2 POSIST KBI@....cciiiiiieiic i 78
6.3 Frekuensi ANgKaL..........ccccveviiiiiieie e 80
6.4 Keluhan Low Back Pain ..........cccccoviiieiiiii i 81

6.5 Analisis Hubungan Karakteristik Individu dengan Keluhan
LOW Back Pain.......ccccoviiieiiiiecieee e 81
6.5.1 Hubungan Usia dengan Keluhan Low Back Pain.......... 81

iX

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA POSISI... ITARIYANA LIMBONG



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

6.5.2 Hubungan Kebiasaan Merokok dengan Keluhan

LOW Back Pain ........cccooeiiiiiiniiee e, 83
6.5.3 Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Keluhan
Low Back Pain ... 85

6.5.4 Hubungan Masa Kerja dengan Keluhan Low Back Pain 86
6.6 Analisis Hubungan Posisi Kerja dengan Keluhan

LOW Back Pain........cccoiiiiiiieeee e 88

6.7 Analisis hubungan Frekuensi Angkat dengan Keluhan
LOW Back Pain.........cccoiiiieiiieeecc e 91
BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN ..ot 94
7.1 KeSIMPUIAN ..ot 94
7.2 SAFAN ...ttt 95
DAFTAR PUSTAKA ettt 97
LAMPIRAN ..ottt bbbttt bbbt 103

X

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA POSISI... ITARIYANA LIMBONG



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR TABEL

Nomor Judul Tabel Halaman
2.1 Ilustrasi posisi badan dan skoring...........cccccvvevevieiieenesic e 22
2.2 llustrasi posisi badan dan yang mengubah skor .............c.ccceeue.e. 23
2.3 [ustrasi posisi leher dan SKOring ..........ccceevvveveiiesieesn e 23
24 llustrasi posisi leher dan yang mengubah skor.............cccceevennne. 24
2.5 lustrasi posisi kaki dan SKOFNg .........ccocvevevveresieseese e 24
2.6 llustrasi posisi kaki dan yang mengubah skor.............cccccevvennne 25
2.7 [ustrasi posisi lengan dan skoring............ccccocvevevieiievn e 26
2.8 llustrasi posisi lengan dan yang mengubah skor .............ccccceeeee. 27
2.9 llustrasi posisi dan kisaran sudut lengan bawah dan skoring...... 27
2.10 Ilustrasi posisi dan kisaran sudut pergelangan tangan dan

] (0 1o SR 28
2.11 llustrasi posisi pergelangan tangan dan yang mengubah skor....... 28
2.12 Skor awal UNtuK Grup A....oveeeeeeeee e 29
2.13 Skor awal untuk Grup B ..o 29
2.14 Skor untuk pembebanan atau force ...........cccooveveiieii i 30
2.15 skor untuk jenis pegangan Kontainer ............c.ccocevvrerinieienenienns 30
2.16 Skor C terhadap Skor A dan SKOr B.........cccoooveveiieiiiiecc e 31
2.17 Skoring untuk jenis aktivitas Otot...........ccceverererinesisieeeeee 31
2.18 Tingkat risiko berdasarkan skor akhir...........cccccoeviieiiieie e, 32
2.19 Lembar kerja Kuisioner NBM...........ccocviiiiieiininiieeseseeen, 44
2.20 Klasifikasi Subjektivitas Tingkat Risiko Sistem

Muskuloskeletal Berdasarkan Total Skor Individu ....................... 45
4.1 Defenisi operasional, cara pengukuran, dan skala data................. 52
4.2 Interval Koefisien dan Kuat Hubungan...........ccccooviiiiincicneen 56
5.1 Distribusi Buruh Angkut Berdasarkan Usia di Gudang Perum

BULOG Subdivre Pematangsiantar Tahun 2020 ..........c..cccccuenee... 60
5.2 Distribusi Buruh Angkut Berdasarkan Kebiasaan Merokok di

Gudang Perum BULOG Subdivre Pematangsiantar Tahun 2020.. 60
5.3 Distribusi Buruh Angkut Berdasarkan Indeks Massa Tubuh di

Gudang Perum BULOG Subdivre Pematangsiantar Tahun 2020.. 61
54 Distribusi Buruh Angkut Berdasarkan Masa Kerja di Gudang

Perum BULOG Subdivre Pematangsiantar Tahun 2020............... 62
55 Tabel GrUP A ..o 64
5.6 LI Lo T=] B U o1 = TSR 64
5.7 TADEI C oo e 65
5.8 Distribusi Posisi Kerja (Berdasarkan Metode REBA) pada

Buruh Angkut di di Gudang Perum BULOG Subdivre

Pematangsiantar Tahun 2020..........cccccccevvevienieieese e, 66
5.9 Distribusi Buruh Angkut Berdasarkan Frekuensi Angkat di

Gudang Perum BULOG Subdivre Pematangsiantar Tahun 2020.. 66
5.10 Distribusi Buruh Angkut Berdasarkan Keluhan Low Back Pain

(Berdasarkan Metode NBM) pada Buruh Angkut di di Gudang

Perum BULOG Subdivre Pematangsiantar Tahun 2020............... 67

Xi

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA POSISI... ITARIYANA LIMBONG



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

511 Tabulasi Silang antara Usia dengan Keluhan Low Back Pain....... 68
5.12 Tabulasi Silang antara Kebiasaan Merokok dengan Keluhan

LOW BaCK PaiN.......cooiiiiiiiieceee e 69
5.13 Tabulasi Silang antara Indeks Massa Tubuh dengan Keluhan

LOW BaCK PaliN........cooiiiiiiiieeee e 71
5.14 Tabulasi Silang antara Masa Kerja dengan Keluhan Low Back Pain 72
5.15 Tabulasi Silang antara Posisi Kerja dengan Keluhan

LOW BaCK PaiN.......c.ccoeiiiiiiii e, 74
5.16 Tabulasi Silang antara Frekuensi Angkat dengan Keluhan

LOW BACK PaiN.......ccccoeiiiiiiii i, 75

Xii

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA POSISI... ITARIYANA LIMBONG



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR GAMBAR

Nomor Judul Gambar Halaman
2.1 Bagan Konsep Dasar dalam Ergonomi........cccccceevvverviieinniennnns 11
2.2 Teknik Body Map untuk Mementukan Bagian Musculoskeletal

[ 110 0 1= USRS 46
3.1 Kerangka Kerangka Konseptual Hubungan antara Posisi Kerja

dan Frekuensi Angkat dengan Keluhan Low Back Pain pada

Buruh Angkut Beras di Gudang Perum BULOG Sub

Divre PematangSiantar...........ccoooovveieeiesiesieese e seese e s 47
5.1 Posisi Kerja Buruh Angkut Beras...........cccoeeeeneenieiiinieeniesie e, 63

Xiii

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA POSISI... ITARIYANA LIMBONG



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR LAMPIRAN

Nomor Judul Lampiran Halaman
1. Sertifikat Kaji EfiK.......cccooveviiiecice e 103
2. Surat 1Zin Penelitian..........cocooiieeiiie e 104
3. Surat Balasan dari Perusahaan...........c..ccccooeveviiiiicvie e 105
4. Penjelasan Sebelum Penelitian ............ccoooveveiiiiiiiiincee e, 106
5. INfOrmed CONSENT .......cveeiviiiie e 109
6. KUISioner PENEIITIAN ........oooiviieiiii e 110
7. Lembar kerja kuisioner NBM..........c.ccccovviiiiiieie e, 113
8. Hasil Perhitungan Posisi Kerja dengan Metode REBA................. 114
9. Hasil OUtpULt FreKUBNSI........ccveieiieice e 119
10. HaSHl UjJi STALISTIK.......coooviiiiiiiiiecee e 122
Xiv

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA POSISI... ITARIYANA LIMBONG



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN, DAN ISTILAH

Daftar Arti Lambang

& =dan

% = persen

< = kurang dari sama dengan
> = lebih dari sama dengan
> = lebih dari

< = kurang dari

- = sampai

/ = atau

Daftar Singkatan

BULOG = Badan Urusan Logistrik

LBP = Low Back Pain

NBM = Nordic Body Map

Permenkes Rl = Peraturan Mentri Kesehatan Republik Indonesia
Perum = Perusahaan Umum

REBA = Rapid Entire Body Assessment

Subdivre = Sub Divisi Regional

WHO = World Health Organization

Daftar Istilah

et al. = and others

XV

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA POSISI... ITARIYANA LIMBONG



