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RINGKASAN 

RISTYANANDA REFIAN HIDAYATULLAH. Perubahan Mutu Gizi dan 

Aktivitas Antioksidan Teh “Ready to Drink” dari Rumput Laut Sargassum 

duplicatum Selama Penyimpanan Suhu Chilling. Dosen Pembimbing Prof. 

Moch. Amin Alamsjah, Ir., M.Si., Ph.D dan Dwi Yuli Pujiastuti, S.Pi., M.P., 

M.Sc. 

 

 Sargassum duplicatum merupakan rumput laut yang mengandung senyawa 

antioksidan terutama pada daunnya. Daun rumput laut Sargassum duplicatum 

memiliki berbagai kandungan senyawa – senyawa fenolik yang memiliki aktivitas 

antioksidan cukup tinggi. Kandungan tersebut memungkinkan rumput laut 

Sargassum duplicatum sebagai bahan dasar pembuatan produk Teh “Ready to 

Drink”. Teh “Ready to Drink” sebagai produk minuman fungsional siap minum 

yang harus mempertahankan komponen didalamya dalam selama penyimpanan 

sehingga perlu ditambahkan bahan penstabil yang foodgrade seperti Trikalium 

fosfat. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh bahan penstabil 

Trikalium fosfat terhadap perubahan mutu gizi dan aktivitas antioksidan teh “Ready 

to Drink” dari rumput laut Sargassum duplicatum selama penyimpanan suhu 

chilling. penelitian ini menggunakan metode analisis deskriptif untuk mengetahui 

pengaruh bahan penstabil Trikalium fosfat dengan 5 perlakuan dan 3 ulangan 

selama 28 hari dan interval 7 hari dengan penambahan Trikalium fosfat sebagai 

berikut : 0,00%; 0,05%; 0,10%; 0,15%;0,20%.  

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa, penambahan Trikalium fosfat yang 

berbeda mempegaruhi stabilitas aktivitas antioksidan teh “Ready to Drink” 

Sargassum duplicatum selama 28 hari. Nilai terbaik pada perlakuan penambahan 

Trikalium fosfat 0,20% memiliki persentase penurunan sebesar 50,97% ± 0,00. 

Sedangkan, Nilai pada perlakuan tanpa penambahan Trikalium fosfat memiliki 

persentase penurunan sebesar 91,26% ± 0,00. 
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SUMMARY 

RISTYANANDA REFIAN HIDAYATULLAH. Nutritional and Antioxidant 

Activity Changes of Ready to Drink Tea from Sargassum Duplicatum Seaweed 

Stored Under Chilling Temperature. Academic advisors Prof. Moch. Amin 

Alamsjah, Ir., M.Si., Ph.D and Dwi Yuli Pujiastuti, S.Pi., M.P., M.Sc. 

 Sargassum duplicatum is seaweed that contains antioxidant compounds, 

especially in the leaves. Sargassum duplicatum seaweed leaves contain various 

phenolic compounds which have quite high antioxidant activity. The content allows 

Sargassum duplicatum seaweed as a basic ingredient in making Ready to Drink tea 

products. Ready to Drink tea as a ready-to-drink functional beverage product that 

must keep the components inside during storage so that it needs to add foodgrade 

stabilizers such as Triphotassium phosphate. 

 This study aims to determine the effect of Triphotassium phosphate 

stabilizer on changes in nutritional quality and antioxidant activity of Ready to 

Drink tea from seaweed Sargassum duplicatum during storage of chilling 

temperatures. This research uses descriptive analysis method to determine the effect 

of Triphotassium phosphate stabilizer with 5 treatments and 3 replications for 28 

days and 7day intervals with the addition of Triphotassium phosphate as follows: 

0.00%; 0.05%; 0.10%; 0.15%; 0.20%. 

 The results showed that the addition of different Triphotassium phosphate 

affected the stability of the antioxidant activity of the Ready to Drink tea Sargassum 

duplicatum during 28 days. The best value in the treatment the addition 0.20% of 

Triphotassium phosphatehas a percentage decrease of 50,97% ± 0,00. Meanwhile , 

The treatment without the addition Triphotassium phosphate treatment has a a 

percentage decrease of 91,26% ± 0,00.   
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KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat-Nya 

sehingga skripsi tentang PERUBAHAN MUTU GIZI DAN AKTIVITAS 

ANTIOKSIDAN TEH “READY TO DRINK” DARI RUMPUT LAUT Sargassum 

duplicatum SELAMA PENYIMPANAN SUHU CHILLING dapat terselesaikan. 

Laporan akhir ini disusun berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan di 

Laboratorium Fakultas Perikanan dan Kelautan pada bulan Oktober sampai dengan 

Januari 2019 dan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Perikanan pada program studi Teknologi Hasil Perikanan, Fakultas Perikanan dan 

Kelautan, Universitas Airlangga Surabaya.  

Penulis menyadari bahwa Skripsi ini masih belum sempurna, sehingga 

penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi perbaikan dan 

kesempurnaan laporan ini. Akhirnya penulis berharap semoga laporan ini dapat 

bermanfaat dan dapat memberikan informasi bagi semua pihak. 
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