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ABSTRAK

Stres merupakan keadaan psikologis sebagai respons terhadap ancaman atau
tuntutan tugas yang dirasakan dan ditandai dengan emosi tertentu. Stres yang tidak
ditangani dengan baik dapat berpengaruh pada psikologi tubuh dan memicu
berbagai macam penyakit. Sampai saat ini, stres biasanya diukur dengan melakukan
wawancara atau dengan mengisi formulir terkait stres. Metode ini masih
membutuhkan intervensi manusia dan seringkali tidak tertangani dengan baik
karena keterlambatan diagnosa. Oleh karena itu, diperlukan suatu sistem untuk
memonitoring kondisi tingkat stres seseorang dengan cepat yaitu pengukuran
menggunakan sensor Electrodermal Activity (EDA). EDA diketahui berhubungan
dengan aktivitas kelenjar keringat yang diatur oleh SudoMotor Nerve
Activity(SMNA) yang merespon saat stresor datang. Dalam penelitian ini,
dirancang sebuah sistem pengukur tingkat stres menggunakan sensor EDA yang
akan mengukur besar konduktivitas kulit di telapak tangan. Selanjutnya
konduktivitas kulit tersebut akan didekonvolusi menggunakan metode Continunous
Deconvolution Analysis (CDA) untuk diambil menjadi Skin Conductance Respons
(SCR) yang kemudian akan diambil atribut-atribut statistik berupa rata-rata, standar
deviasi, first absolute different(FAD) dan normalized FAD. Atribut-atribut tersebut
selanjutnya masuk kedalam sistem klasifikasi menggunakan Extreme Learning
Machine (ELM) untuk kemudian di klasifikasikan sebagai stres ringan, sedang, atau
berat. Hasilnya, pelatihan terbaik didapat dengan menggunakan hidden neuron
minimal sebanyak 50 buah yang setelah dilakukan 6-fold cross-validation
menghasilkan akurasi rata-rata sebesar 95,56%
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ABSTRACT

Stress is a psychological response from threats or demands of the task that are felt
and marked by certain emotions. Stress must be handled properly or it can affect
the body's psychology and trigger another complicated diseases. Nowadays, stress
measurement is doing by conducting interviews with psychologist or by filling out
stress-related forms. This method still requires human intervention and is often not
giving the best result due to late diagnosis. Therefore, we need a system to monitor
a person's stress level conditions quickly that can be done using an Electrodermal
Activity (EDA) sensor. EDA is known to be associated with sweat gland activity
regulated by SudoMotor Nerve Activity (SMNA) which responds when a stressor
comes over the body. In this study, a stress level measuring system was designed
using an EDA sensor that will measure the amount of skin conductivity in the palm
of a hand. Furthermore, the conductivity of the skin will be deconvolutioned with
Continuous Deconvolution Analysis (CDA) method to obtain the Skin Conductance
Response (SCR) which represent the SMNA. The obtained SCR then will be taken
statistical feature extraction in the form of average, standard deviations, first
absolute different (FAD) and normalized FAD. These features are then entered into
the classification system using Extreme Learning Machine (ELM) method to be
classified as mild, moderate, or severe stress. As a result, the best training is
obtained by using a minimum of 50 hidden neurons which after k-fold cross
validation produces an average accuracy of 95,56%
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