
IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 
 

vii 

                SKRIPSI                              LAPORAN KEGIATAN VOLUNTEER …            M ZIDDAN ZAELANI 

ABSTRACT 

 

Corona Virus Disease2019  (Covid-19)  is a RNA single positif strain virus, 
capsuled and not segmented. They are Invasion the respiratory system especially 
lung. First Influenced at Indonesia in 2 March 2020 in Depok and in Surabaya in 15 
April found 244 case of Covid-19. Purpose of the volunteery is addresing and prevent 
the pandemic arround Unair with Puspas.  

Method of this volunteery is a active partisipation to the action of prevention 
the virus at location inform Setting nutrition and consumtion to the officer, Spears the 
aid and logistik, and Education.Interview and Forum Grup Discussion to the 
stakeholder, Literatur Review of plan an action for prevent Covid-19.  

Result the volunteery is fulfill the requirement of nutrition at lunch Energi 
27.6%, Karbohidrat 65%, Protein 58.7%, Vitamin A 33.2%, Vitamin D 40%, Vitamin 
C 182% dan Zink 45.6%  except Vitamin E 14.6%  and fat 15%, Spread the aid basic 
food 200 box each month to the insecurity food society arround the college and 
protective equipment from donation to the Rumah Sakit Universitas Airlangga  also 
education Inform picture of how to prevent virus and update of case at Instagram.  

Conclusion the volunteery is effort of prevent Covid-19 in a three shape, the 
Nutrition and Comsumtion Unit, Logistic and Food Insecurity Unit, and Education 
Unit. Recommendation from the volunteery is depth the research and Skill training 
furthermore to Covid-19 Especially at Nutition  
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ABSTRAK 

 

Corona Virus Disease2019  (Covid-19)  merupakan virus RNA strain tunggal 
positif, berkapsul dan tidak bersegmen. Serta menyerang pernafasan, terutama organ 
paru-paru, pertama tersebar di Indonesia pada tanggal 2 Maret 2020 di Depok dan di 
Surabaya pada 15 April ditemukan 244 kasus. Tujuan dari relawan  ini adalah 
menangani wabah Covid-19 di sekitar kampus Unair bersama Satgas Puspas.  

Metode kegiatan ini adalah partisipasi aktif yaitu terjun ke lokasi pencegahan 
secara langsung dan terlibat pada rencana seperti pengaturan gizi dan konsumsi 
Satgas pencegahan, pembagian logistik dan sembako kepada masyarkat sekitar, dan 
edukasi. yang dilakukan dalam kegiatan wawancara, FGD Studi literatur dalam 
perencanaan pecegahan Covid-19.  

Hasil kegiatan yaitu pemenuhan kebutuhan gizi makan siang terpenuhi yaitu 
Energi 27.6%, Karbohidrat 65%, Protein 58.7%, Vitamin A 33.2%, Vitamin D 40%, 
Vitamin C 182% dan Zink 45.6% kecuali vitamin E 14.6% dan lemak 15% 
Penyebaran sembako sebanyak 200 paket kepada masyarakat sekitar kampus yang 
terdampak dan APD hasil pengadaan dan donasii kepada Rumah Sakit Universitas 
Airlangga serta Edukasi berupa poster cara pencegahan dan perkembangan kasus 
melalui Instagram.  

Kesimpulan kegiatan adalah upaya penangan Covid-19 relawan delam tiga 
bentuk yaitu Unit Gizi dan Konsumsi, Unit Logistik dan Kerawanan Pangan dan Unit 
Edukasi. Saran kegiatan adalah melakukan penelitian dan pelatihan lebih lanjut 
khususnya Topik Covid-19 dalam lingkup Gizi.. 
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