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RINGKASAN 

 

ANISA NUR FITRIANI. Kombinasi Tepung Tulang Ikan Lele (Clarias 

Sp.) dan Tepung Beras terhadap Kandungan Gizi Snack Bar sebagai 

Makanan Ringan Tinggi Kalsium. Dosen Pembimbing Dr. Endang Dewi 

Masithah, Ir., MP. dan  Dr. Laksmi Sulmartiwi, S.Pi., MP. 

 

 

Semakin meningkatnya industri pengolahan ikan lele berpengaruh pada 

peningkatan hasil samping produksi yang belum termanfaatkan seperti tulang 

ikan. Salah satu metode untuk memanfaatkan tulang ikan lele adalah membuat 

produk setengah jadi tepung tulang ikan lele. Tepung tulang ikan khususnya ikan 

lele memiliki kandungan kalsium yang tinggi sehingga cocok untuk digunakan 

sebagai bahan baku makanan sumber kalsium bagi anak pada masa pertumbuhan. 

Umumnya anak menyukai makanan manis seperti snack bar, namun mayoritas 

snack bar yang dipasarkan memiliki kandungan kalsium yang rendah. Percobaan 

pembuatan snack bar dengan bahan baku tepung tulang ikan bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh kombinasi bahan baku tepung tulang ikan dan tepung beras 

terhadap kandungan gizi dan tingkat penerimaan produk terhadap masyarakat. 

Penelitian ini menggunakan Rancangan Acak Lengkap yang terdiri atas 4 

perlakuan dan 5 kali ulangan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kombinasi 

tepung tulang ikan lele dan tepung beras berpengaruh nyata (P<0,05) terhadap 

kandungan gizi, kandungan kalsium dan tingkat kesukaan snack bar. Perlakuan 

yang paling baik adalah perlakuan dengan 50% tepung tulang ikan lele dan 50% 

tepung beras karena memiliki kandungan gizi tinggi serta nilai hedonik rasa 

tertinggi dibanding kombinasi tepung tulang ikan lele dan tepung beras lainnya. 

 



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 

SKRIPSI            KOMBINASI TEPUNG TULANG IKAN…             ANISA NUR F  

SUMMARY 

 

 

ANISA NUR FITRIANI.  Combination of Catfish Bone Flour (Clarias Sp.) 

and Rice Flour in Nutritional Content Snack Bar a Snack High Calcium. 

Advisors Dr. Endang Dewi Masithah, Ir., MP. dan  Dr. Laksmi Sulmartiwi, 

S.Pi., MP. 

 

The increasing industry of catfish processing has an effect on increasing 

untapped production byproducts such as fish bones. One method for utilizing 

catfish bone is to make a semi-finished product for catfish bone flour. Fish bone 

flour, especially catfish, has a high calcium content, making it suitable for use as a 

food source of calcium for children during growth. Generally children like sweet 

foods like snack bars, but the majority of snack bars that are marketed have low 

calcium content. The experiment of making snack bars with raw materials for fish 

bone meal aims to determine the effect of the combination of raw materials for 

fish bone meal and rice flour on the nutritional content and the level of product 

acceptance to the community. This study used a Completely Randomized Design 

consisting of 4 treatments and 5 replications. The results showed that the 

combination of catfish bone flour and rice flour significantly (P <0.05) on 

nutritional content, calcium content and the level of snack bar preferences. The 

best treatment is treatment with 50% of catfish bone flour and 50% of rice flour 

because it has a high nutritional content and the highest hedonic value compared 

to the combination of bone fish flour and other rice flour. 
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