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berjudul  PENGARUH LATIHAN LADDER DRILL TERHADAP 
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3. Dr. Budi Utomo, dr., M.Kes atas arahan metodologi penelitian proposal 
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11. Allah SWT yang dengan rahmat, ridho, dan perlindunganNya sehingga saya 

bisa seperti sekarang. 

12. Nabi Muhammad SAW yang telah membimbing kita dari zaman kebodohan 

menuju ke zaman yang penuh dengan pengetahuan. 

13. Kedua orang tua saya Akomadin dan Djatmikowati yang dengan sabar 

dalam merawat, membimbing, mendidik, saya. Terimakasih atas dukungan 

dan doa tulus yang selalu kalian panjatkan untuk saya. Tanpa kalian saya 

bukan apa-apa. 

14. Suami saya Faizal Fikri yang selalu membantu penyusunan skripsi, 

mendukung penuh, memotivasi, mendoakan serta mendengar keluh kesah 

saya. 

15. Sahabat - sahabat tercinta saya, yang selalu mendukung dan memotivasi. 

16. Keluarga  Mahasiswa  Fisioterapi angkatan 2016 “CALCANEUS” untuk   

4 tahun kebersamaan yang sangat berarti. Berkat kalian, masa perkuliahan 
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panjatkan. Semoga kita semua tetap bisa saling sapa di kemudian hari. 

18. Serta seluruh pihak yang telah membantu dalam menyusun dan 

menyelesaikan skripsi ini yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu. 

 

Saya juga mengucapkan mohon maaf atas kesalahan dan kekhilafan baik 

yang disengaja maupun tidak disengaja selama saya menempuh pendidikan 

Diploma-IV Fisioterapi Fakultas Vokasi Universitas Airlangga. Akhir kata, semoga 

penelitian ini bermanfaat bagi perkembangan ilmu pengetahuan dan pelayanan 

kesehatan. 
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