
 

 

IR – PERPUSTAKAAN UNIVERITAS AIRLANGGA 

SKRIPSI PERBEDAAN PEMBERIAN STATIC…….. AHMAD HIZAMUDDIN Q.A.M 

SKRIPSI 

PERBEDAAN PEMBERIAN STATIC STRETCHING DAN DYNAMIC 

STRETCHING PADA FLEKSIBILITAS HAMSTRING UNTUK 

HAMSTRING TIGHTNESS  

 

 

 

Oleh:  

Ahmad Hizamuddin Qoid Abu Mabruk 

NIM. 151610283007 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA-IV FISIOTERAPI 

FAKULTAS VOKASI UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 

2020 

 



 

i 

 

IR – PERPUSTAKAAN UNIVERITAS AIRLANGGA 

SKRIPSI PERBEDAAN PEMBERIAN STATIC…….. AHMAD HIZAMUDDIN Q.A.M 

SKRIPSI 

PERBEDAAN PEMBERIAN STATIC STRETCHING DAN DYNAMIC 

STRETCHING PADA FLEKSIBILITAS HAMSTRING UNTUK 

HAMSTRING TIGHTNESS  

 

 

 

Oleh:  

Ahmad Hizamuddin Qoid Abu Mabruk 

NIM. 151610283007 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA-IV FISIOTERAPI 

FAKULTAS VOKASI UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 

2020 

  



 

ii 

 

IR – PERPUSTAKAAN UNIVERITAS AIRLANGGA 

SKRIPSI PERBEDAAN PEMBERIAN STATIC…….. AHMAD HIZAMUDDIN Q.A.M 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

SKRIPSI 

PERBEDAAN PEMBERIAN STATIC STRETCHING DAN DYNAMIC 

STRETCHING PADA FLEKSIBILITAS HAMSTRING UNTUK HAMSTRING 

TIGHTNESS 

 

Oleh: 

Ahmad Hizamuddin Qoid Abu Mabruk 

NIM. 151610283007 

 

Telah disetujui, 

Surabaya,13 Juli 2020 

 

Pembimbing 

 

Dr. Damayanti Tinduh, dr, Sp.KFR (K) 

NIP. 19710212 200604 2 031 

 

Mengetahui, 

Koordinator Program Studi 

Diploma-IV Fisioterapi Fakultas Vokasi 

Universitas Airlangga 

 

Nuniek Nugraheni S.,dr.,Sp.KFR-K 

NIP. 196012201989122001 

 



 

iii 

 

IR – PERPUSTAKAAN UNIVERITAS AIRLANGGA 

SKRIPSI PERBEDAAN PEMBERIAN STATIC…….. AHMAD HIZAMUDDIN Q.A.M 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

SKRIPSI 

PERBEDAAN PEMBERIAN STATIC STRETCHING DAN DYNAMIC 

STRETCHING PADA FLEKSIBILITAS HAMSTRING UNTUK HAMSTRING 

TIGHTNESS 

 

 

Oleh: 

Ahmad Hizamuddin Qoid Abu Mabruk 

NIM. 151610283007 

 

Telah disetujui, 

Surabaya, 13 Juli 2020 

 

Supervisor 

 

Siswoyo Cahyono, SST. Ft 

NIP. 19680727 200604 1 009 

 

Mengetahui, 

Koordinator Program Studi 

Diploma-IV Fisioterapi Fakultas Vokasi 

Universitas Airlangga 

 

Nuniek Nugraheni S.,dr.,Sp.KFR-K 

NIP. 196012201989122001 

  



 

iv 

 

IR – PERPUSTAKAAN UNIVERITAS AIRLANGGA 

SKRIPSI PERBEDAAN PEMBERIAN STATIC…….. AHMAD HIZAMUDDIN Q.A.M 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

SKRIPSI 

PERBEDAAN PEMBERIAN STATIC STRETCHING DAN DYNAMIC 

STRETCHING PADA FLEKSIBILITAS HAMSTRING UNTUK HAMSTRING 

TIGHTNESS  

 

 

Oleh: 

Ahmad Hizamuddin Qoid Abu Mabruk 

NIM. 151610283007 

 

 

Telah diuji kelayakan skripsi pada tanggal 20 Juli 2020  

dan direvisi sesuai notulensi tim penguji 

 

 

 

 

Tim Penguji 

  

1. Dr. Damayanti Tinduh, dr, Sp.KFR (K) 

NIP. 19710212 200604 2 031 

1. 

2. Siswoyo Cahyono, SST. Ft 

NIP. 19680727 200604 1 009 

2. 

3. Muh. Aziiz Sukma W., S.Tr.Kes 

NIP. 19860116 201012 1 003 

3. 



 

v 

 

IR – PERPUSTAKAAN UNIVERITAS AIRLANGGA 

SKRIPSI PERBEDAAN PEMBERIAN STATIC…….. AHMAD HIZAMUDDIN Q.A.M 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama : Ahmad Hizamuddin Qoid Abu Mabruk  

NIM : 151610283007 

 Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi berjudul “PERBEDAAN 

PEMBERIAN STATIC STRETCHING DAN DYNAMIC STRETCHING PADA 

FLEKSIBILITAS HAMSTRING UNTUK HAMSTRING TIGHTNESS” benar-

benar hasil karya saya sendiri. Hal-hal yang bukan karya saya dalam penulisan ini 

ditunjukkan dalam daftar pustaka.  

 Apabila di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan bahwa skripsi ini 

hasil jiplakan atau ada pihak yang mengajukan gugatan, maka saya bersedia 

menerima seluruh sanksi/ hukuman atas perbuatan tersebut, termasuk pembatalan 

maupun pencabutan ijazah yang saya peroleh di Universitas Airlangga.  

 Demikian penyataan ini dibuat dengan sesungguhnya.  
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