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membantu dan memberikan semangat kepada saya yang kadang stress 

dan bingung.  

15. Teman- teman perkuliahan saya Silvi, Usarana, Hilda, Bevi, Noviandra, 

Aldo, Yahya, Andik, Andro yang selalu memberikan semangat dan 

motivasi kepada saya. 

16. Teman – teman saya Balqis, Aulia, Tata, Lolyta yang selalu mendukung 

dan mendoakan saya.  

17. Adik-adik angkatan 2017 “MALEOLLUS” yaitu Titis, Rahma, Diana, 

dll. Terimakasih atas dukungan dan doa selama ini. 

18. Kepada teman – teman sesame mahasiswa Fisioterapi Ardyan, Bagas 

dan Desak Agung yang selalu memberikan semangat dan doa selama 

ini.  

19. Kakak-kakak Mahasiswa Fisioterapi angkatan 2014 “CARPAL”, 

angkatan 2015 “SCAPULA. Adik-adik angkatan 2017 

“MALEOLLUS”, angkatan 2018 “HUMERUS” dan Angkatan 2019 

“STERNUM”. Terimakasih atas dukungan dan doa selama ini. 

 



 

viii 

 

 

IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 SKRIPSI PENGARUH LATIHAN PILATES….  AMELLIA RAMADHANI D 

20. Serta seluruh pihak yang telah membantu penulis dalam menyusun dan 

menyelesaikan skripsi ini yang tidak bisa disebutkan satu persatu. 
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