IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

TESIS
HUBUNGAN MODIFIED NUTRIC SCORE DAN ASUPAN NUTRISI DENGAN

KETEBALAN OTOT QUADRICEPS FEMORIS PADA PASIEN KRITIS

MAHENDRA DWI ADITYA LOPULALAN

NIM 011418066302

PROGRAM STUDI ILMU KEDOKTERAN KLINIK JENJANG MAGISTER

FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS AIRLANGGA

SURABAYA

2020

TESIS HUBUNGAN MODIFIED NUTRIC ... MAHENDRA, dr.



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

TESIS
HUBUNGAN MODIFIED NUTRIC SCORE DAN ASUPAN NUTRISI DENGAN

KETEBALAN OTOT QUADRICEPS FEMORIS PADA PASIEN KRITIS

MAHENDRA DWI ADITYA LOPULALAN

NIM 011418066302

PROGRAM STUDI ILMU KEDOKTERAN KLINIK JENJANG MAGISTER

FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS AIRLANGGA

SURABAYA

2020

il
TESIS HUBUNGAN MODIFIED NUTRIC ... MAHENDRA, dr.



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

TESIS
HUBUNGAN MODIFIED NUTRIC SCORE DAN ASUPAN NUTRISI DENGAN

KETEBALAN OTOT QUADRICEP FEMORIS PADA PASIEN KRITIS

Untuk Memenuhi Syarat Memperoleh Gelar Magister Kedokteran Klinik dalam
PROGRAM STUDI ILMU KEDOKTERAN KLINIK JENJANG MAGISTER
FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS AIRLANGGA

Oleh:

MAHENDRA DWI ADITYA LOPULALAN, dr

NIM 011418066302

PROGRAM STUDI ILMU KEDOKTERAN KLINIK JENJANG MAGISTER

FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS AIRLANGGA

SURABAYA

2020

il
TESIS HUBUNGAN MODIFIED NUTRIC ... MAHENDRA, dr.












IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

KATA PENGANTAR

Puji syukur Kehadirat Allah SWT atas karunia yang telah dilimpahkan sehingga
penulis diberikan kesempatan untuk menempuh Program Studi [Imu Kedokteran Klinik
Jenjang Magister Universitas Airlangga serta menyusun dan menyelesaikan tesis
berjudul: “Hubungan Modified NUTRIC Score dan Asupan Nutrisi dengan
Ketebalan Otot Quadriceps Femoris pada Pasien Kritis” ini sebagai salah satu syarat
dalam menyelesaikan pendidikan magister.

Pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya
kepada seluruh civitas akademika PPDS I Anestesiologi dan Terapi Intensif Fakultas
Kedokteran Universitas Airlangga, kepada segenap guru yang telah membimbing, serta
kepada pihak-pihak yang memberikan bantuan selama proses penyusunan penelitian ini,
yaitu kepada yang terhormat:

1.  Dr. Hamzah, dr., SpAn., KNA selaku Kepala Departemen Anestesiologi dan
Terapi Intensif yang telah memberi kesempatan kepada penulis untuk menjadi
peserta PPDS 1 Anestesiologi dan Terapi Intensif Fakultas Kedokteran
Univesitas Airlangga.

2. Dr. Arie Utariani, dr., SpAn., KAP sebagai Ketua Program Studi Anestesiologi dan
Terapi Intensif, sekaligus sebagai ebagai dosen pembimbing penelitian yang telah
memberikan bimbingan dan saran demi terwujudnya penelitian ini.

3.  Prananda Surya Airlangga, dr., M.Kes., Sp.An., KIC selaku dosen pembimbing
ketua yang dengan penuh perhatian memberikan sumbangan pikiran, tenaga, dan
waktunya saat penyusunan hingga penelitian ini selesai.

4.  Seluruh guru-guru penulis di Departemen Anestesiologi dan Terapi Intensif
Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga/RSUD Dr. Soetomo Surabaya yang
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dengan segala kesabaran dan cinta kasih telah membimbing, mendidik, mengajar
dan melatih kami selama proses pendidikan. Seluruh rekan paramedis dan
karyawan di lingkungan Departemen Anestesi dan Terapi Intensif FK Unair/RSUD
Dr. Soetomo Surabaya.

Seluruh pasien, paramedis, karyawan, dan karyawati di lingkungan
Departemen  Anestesiologi dan Terapi Intensif Fakultas Kedokteran
Universitas Airlangga/RSUD Dr. Soetomo Surabaya dan RS jejaring yang
memiliki peran sangat besar sebagai “guru” dalam menempuh pendidikan ini.
Kedua orang tua penulis, ayahanda Benyamin Alexander Lopulalan dan ibunda
Kasmirah, atas segala pengorbanan, kesabaran, doa, dan dukungan selama
menempuh masa pendidikan. Istri penulis Nadya Meilinar Samson dan anak penulis
Dyandra Aisha Lopulalan yang telah memberikan dukungan, doa, dan moril selama
menempuh masa pendidikan sehingga penulis dapat menyelesaikan proses
pendidikan dengan baik.

Rekan-rekan sejawat PPDS-1 Departemen Anestesiologi dan Terapi Intensif, FK
Unair/RSUD Dr. Soetomo Surabaya, khususnya angkatan Juli 2014 yaitu: Yos
Kowara, Akhyar Nur Uhud, Lutfi Nur Farid, Johaan Pawe Siampa, Arditya
Maulana, Wayan Dhea Agastya, Ridho Kusuma Wardi, Abrianto Pappuangan, dan
Riski Alansyah yang telah menjadi saudara terbaik selama pendidikan yang telah

memberikan dukungan dan persahabatan yang luar biasa.
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Akhir kata, mohon maaf kepada semua pihak atas segala kesalahan. Semoga hasil
penelitian ini dapat berguna bagi pengembangan ilmu. Semoga Allah SWT selalu

melimpahkan berkat dan rahmat kepada kita semua. Amin.

Surabaya, 19 Juni 2020

Penulis
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