
IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

viii 

 
SKRIPSI  LAPORAN KEGIATAN VOLUNTEER... ANNISA SALSABILA S. 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ....................................................................................  i 

HALAMAN PENGESAHAN .......................................................................  ii 

HALAMAN PERSETUJUAN ......................................................................  iii 

SURAT PENYATAAN ORISINALITAS .....................................................  iv 

KATA PENGANTAR ..................................................................................  v 

ABSTRACT ...................................................................................................  vi 

ABSTRAK ...................................................................................................  vii 

DAFTAR ISI ................................................................................................  viii 

DAFTAR TABEL ........................................................................................  x 

DAFTAR GAMBAR ....................................................................................  xi 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................  xii 

DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN, DAN ISTILAH .....................  xiii 

BAB I  PENDAHULUAN .......................................................................  1 

1.1 Sebaran Kasus COVID-19 di Wilayah Kerja Puskesmas  

Tambak Rejo, Kota Surabaya, Jawa Timur .............................  1 

1.2 Gambaran Umum Upaya Penanggulangan Penyebaran Kasus 

COVID-19 di Wilayah Kerja Puskesmas Tambak Rejo, Kota 

Surabaya, Jawa Timur ............................................................  3 

1.3 Tujuan dan Manfaat Kegiatan Relawan ..................................  5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..............................................................  7 

2.1 Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ................................  7 

2.2 Perjalanan Penyakit Akibat COVID-19 ..................................  9 

2.3 Kelompok Risiko Tinggi ........................................................  11 

2.4 Upaya Pengendalian Wabah COVID-19 .................................  12 

2.5 Investigasi Wabah dan Bencana .............................................  16 

BAB III METODE KEGIATAN ..............................................................  27 

3.1 Lokasi Kegiatan .....................................................................  27 

3.2 Waktu Pelaksanaan Kegiatan .................................................  27 

3.3 Subjek Kegiatan .....................................................................  28 

3.4 Tahapan Kegiatan ..................................................................  28 

3.5 Instrumen yang Digunakan .....................................................  30 

3.6 Variabel dan Definisi Operasional ..........................................  31 

3.7 Analisis Data ..........................................................................  32 

BAB IV HASIL KEGIATAN ...................................................................  33 

4.1 Kegiatan Contact Tracing di Puskesmas Tambak Rejo ...........  33 

4.2 Pencatatan dan Pelaporan Hasil Contact Tracing ....................  41 

4.3 Selesai Pemantauan ................................................................  42 

4.4 Status Subjek .........................................................................  43 

4.5 Karakteristik Subjek ...............................................................  43 

4.6 Gejala COVID-19 yang Dialami Subjek .................................  46 

4.7 Pemeriksaan yang Telah Dilakukan Oleh Subjek ....................  47 



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

ix 

 
SKRIPSI  LAPORAN KEGIATAN VOLUNTEER... ANNISA SALSABILA S. 

4.8 Jumlah Kontak Erat ................................................................  47 

4.9 Hubungan Antara Status dengan Usia .....................................  48 

4.10 Hubungan Antara Status dengan Jenis Kelamin .....................  48 

4.11 Hubungan Antara Status dengan Pekerjaan ............................  49 

4.12 Hubungan Antara Status dengan Penyakit Penyerta ...............  50 

BAB V PEMBAHASAN ..........................................................................  51 

5.1 Hubungan Kegiatan Contact Tracing dengan Ilmu Kesehatan 

Masyarakat .............................................................................  51 

5.2 Pencatatan dan Pelaporan Contact Tracing .............................  55 

5.3 Status Subjek .........................................................................  56 

5.4 Karakteristik Subjek ...............................................................  56 

5.5 Gejala COVID-19 yang Dialami Subjek .................................  58 

5.6 Pemeriksaan yang Telah Dilakukan Oleh Subjek ....................  58 

5.7 Hubungan Antara Status dengan Usia .....................................  59 

5.8 Hubungan Antara Status dengan Jenis Kelamin ......................  60 

5.9 Hubungan Antara Status dengan Pekerjaan.............................  60 

5.10Hubungan Antara Status dengan Penyakit Penyerta ................  60 

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ....................................................  62 

6.1 Kesimpulan ............................................................................  62 

6.2 Saran ......................................................................................  63 

DAFTAR PUSTAKA ..................................................................................  64 

LAMPIRAN ................................................................................................  69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

x 

 
SKRIPSI  LAPORAN KEGIATAN VOLUNTEER... ANNISA SALSABILA S. 

DAFTAR TABEL 

Nomor  Judul Tabel               Halaman  

3.1 Waktu Pelaksanaan Kegiatan ................................................. 27 

3.2  Variabel dan Definisi Operasional .......................................... 31 

4.1  Distribusi Status Subjek  ........................................................ 43 

4.2  Distribusi Karakteristik Subjek Berdasarkan Usia .................. 44 

4.3  Distribusi Karakteristik Subjek Berdasarkan Jenis Kelamin .... 45 

4.4  Distribusi Karakteristik Subjek Berdasarkan Pekerjaan .......... 45 

4.5  Distribusi Penyakit Penyerta yang Dimiliki Subjek ................ 46 

4.6  Gejala COVID-19 yang Dialami Subjek ................................. 46 

4.7 Pemeriksaan COVID-19 yang Telah Dilakukan Oleh Subjek . 47 

4.8 Hubungan Antara Status dengan Usia Subjek ......................... 48 

4.9 Hubungan Antara Status dengan Jenis Kelamin Subjek .......... 49 

4.10 Hubungan Antara Status dengan Pekerjaan Subjek ................. 49 

4.11 Hubungan Antara Status dengan Penyakit Penyerta Pada  

 Subjek .................................................................................... 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

xi 

 
SKRIPSI  LAPORAN KEGIATAN VOLUNTEER... ANNISA SALSABILA S. 

DAFTAR GAMBAR 

Nomor  Judul Gambar               Halaman  

4.1  Media Edukasi Kepada Subjek dan Kontak Erat ................... 39   

4.2 Laporan Hasil Kegiatan Contact Tracing Melalui  

Aplikasi Whatsapp ............................................................... 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

xii 

 
SKRIPSI  LAPORAN KEGIATAN VOLUNTEER... ANNISA SALSABILA S. 

DAFTAR LAMPIRAN 

Nomor  Judul Tabel               Halaman  

1 Aktivitas Harian ..................................................................... 69 

2 Surat Tugas Relawan Contact Tracing ................................... 71 

3 Formulir Penyelidikan Epidemiologi ...................................... 73 

4 Pengolahan Data Menggunakan Software Komputer .............. 75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

xiii 

 
SKRIPSI  LAPORAN KEGIATAN VOLUNTEER... ANNISA SALSABILA S. 

DAFTAR ARTI, LAMBANG, SINGKATAN, DAN ISTILAH 

 

Daftar Arti Lambang 

% = Persen 
oC = Derajat Celcius 

 

Daftar Singkatan 

COVID-19 = Coronavirus Disease-2019 

SARS-CoV = Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus  

SARS-CoV-2 = Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 

RT-PCR = Reverse Transcription Polymerase Chain Reaction 

PCR  = Polymerase Chain Reaction  

APD  = Alat Pelindung Diri 

KTP  = Kartu Tanda Penduduk 

KK  = Kartu Keluarga 

WHO  = World Health Organization 

 

Daftar Istilah 

Simtomatik = Bergejala 

Asimtomatik = Tanpa Gejala 

Hemoptisis = Batuk Darah 


