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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Penelitian ini diawali dengan munculnya sejumlah 

permasalahan mengenai perilaku seksual pranikah yang terjadi di lingkungan 

pelajar. Dengan mengembangkan sebuah model perilaku seksual pranikah 

berbasis Theory of Planned Behavior (TPB) dan pengaruh sosial, sehingga akan 

diketahui faktor yang menyebabkan remaja melakukan seksual pranikah,. 

Kebaharuan dalam penelitian ini adalah tema penelitian lebih spesifik dengan 

menggunakan TPB di modifikasi dengan social influence. 

Tujuan: Mengembangkan model perilaku seksual pranikah remaja berbasis 

theory of planned behavior dan pengaruh sosial 

Metode: Jenis penelitian observasional dengan rancangan penelitian ini 

menggunakan metode survey. Lokasi penelitian di Sekolah Menengah Atas 

(SMA) dan SMK di wilayah Yogyakarta dan dilaksanakan pada bulan Desember 

2018. Jumlah sampel 300 remaja, dengan cara Proportional-cluster random 

sampling. Teknik analisis data menggunakan Structural Equation Modeling 

(SEM) berbasis variance atau  Partial Least Square (PLS) dan analisis 

multigroup. 

Hasil: lingkungan keluarga pada perempuan berpengaruh terhadap pengaruh 

sosial, lingkungan sekolah dan lingkungan terhadap pengaruh sosial berpengaruh 

secara konsisten, pengaruh sosial terhadap ATB, SN dan PCB terbukti 

berpengaruh secara konsisten, pengaruh sosial terhadap niat berpengaruh pada 

kelompok usia 15-16 tahun, laki-laki dan bersekolah di SMK. ATB terhadap niat 

terbukti berpengaruh pada kelompok usia 17-18 tahun, laki-laki dan bersekolah di 

SMA, SN terhadap niat tidak berpengaruh secara konsisten, PCB terhadap niat 

semuanya berpengaruh kecuali pada kelompok 17-18 tahun, dan Niat terhadap 

perilaku mempunyai pengaruh pada remaja usia 17-18 tahun dan sekolah di SMA. 

Kesimpulan: Model ini baru dan merupakan model yang dikembangkan dengan 

melakukan blanded antara Theory of Planned Behavior dan Pengaruh Sosial 

Model ini diprediksi bisa menurunkan perilaku seksual pranikah pada remaja. 

Kata kunci: Theory of Planned Behavior, Pengaruh Sosial, Seksual Pranikah dan 

Perilaku 
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ABTRACT 

 

MODEL OF ADOLESCENT SEXUAL BEHAVIOR BASED ON THEORY 

OF PLANNED BEHAVIOR AND SOCIAL INFLUENCE 

 

ANAS RAHMAD HIDAYAT 

 

Background:This research begins with the emergence of a number of problems 

regarding premarital sexual behavior that occur in student circles. By developing a 

model of premarital sexual behavior based on Theory of Planned Behavior (TPB) 

and social influence, it will be known the factors that cause adolescents to engage 

in premarital sex.Aim: Develop adolescent premarital sexual behavior model 

based on theory of planned behavior and social influence 

Method:This type of observational research with this research design using a 

survey method. The research location is in Senior High School (SMA) and 

Vocational High School (SMK) in the Yogyakarta area and was carried out in 

December 2018. The sample size is 300 adolescents, by means of proportional-

cluster random sampling. Data analysis techniques used Structural Equation 

Modeling (SEM) based on variance or Partial Least Square (PLS) and multigroup 

analysis. 

Results and Findings:Family environment influences but is not consistent with 

social influences, school environment and peer environment on social influences 

consistently influences, social influences on ATB, SN and PCB are proven to be 

consistently influential, social influence on intention affects the 15-16 year age 

group, male -Male and attended Vocational High School (SMK). ATB towards 

intention has been proven to affect the 17-18 year age group, boys and schooling 

in high school, SN on intention does not have a consistent effect, PCB on 

intention is all influential except in the 17-18 year group, and Intention on 

behavior has an influence on adolescents 17-18 years old and attending high 

school. A new finding in this study is a model of premarital sexual behavior 

among public and private high school students in Yogyakarta. 
Conclusion: This model is new and is a model developed by binding between 

Theory of Planned Behavior and Social Influence. This model is predicted to 

reduce premarital sexual behavior in adolescents. 

 

Keywords: Theory of Planned Behavior, Social Influence, Premarital Sexual  and 

Behavior 
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