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Lamid, drh.,M.P. dan Prof. Moch. Amin Alamsjah, Ir. M.Si., Ph.D.

Kesadaran masyarakat terhadap pentingnya perawatan kesehatan kulit
merupakan faktor pendorong terjadinya peningkatan permintaan produk
perawatan kulit. Rumput laut merupakan salah satu hasil perairan yang banyak
mengandung senyawa bioaktif yang dapat berfungsi sebagai antioksidan dan
antibakteri. Rumput laut bisa digunakan sebagai bahan tambahan untuk produk
non pangan dalam bidang kosmetik seperti masker wajah. Pemakaian rumput laut
dalam bentuk masker secara teratur bisa membuat kulit halus dan bercahaya. Kulit
pun akan terlihat segar dan berseri, selain itu akan terlihat awet muda dan
terhindar dari masalah jerawat. Salah satu komuditas rumput laut yang potensial
untuk dikembangkan sebagai masker wajah adalah Caulerpa racemosa.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh konsentrasi
rumput laut Caulerpa racemosa pada masker wajah. Penelitian ini bersifat semi
eksperimen (quasi experiment) dimana dilakukan penelitian dengan menggunakan
metode RAL yang teridiri dari 4 perlakuan dan 5 ulangan serta dilakukan studi
literatur berupa pengumpulan data dari buku dan jurnal penelitian baik nasional
maupun internasional. Parameter utama penelitian adalah aktivitas antioksidan
dari masker wajah serta parameter pendukung yang diamati adalah Angka
Lempeng Total (ALT), derajat keasaman/pH, dan kadar air. Analisis data diolah
dengan menggunakan ANOVA dan dilanjutkan dengan Uji Jarak Berganda
Duncan.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa perbedeaan konsentrasi
rumput laut berpengaruh sangat nyata (p<0,01) terhadap kandungan kadar air dan
pH masker wajah. Berdasarkan Uji Jarak Berganda Duncan menunjukkan bahwa
perlakuan PO, P1, dan P2 berbeda nyata dengan P3, namun Pl dan P2 tidak
berbeda nyata dengan P3. Sedangkan pada nilai angka lempeng total menunjukan
tidak adanya terdapat perbedaan nyata antar perlakuan. Masker wajah berbasis
rumput laut Caulerpa racemosa dengan konsentrasi 15 % (P3) memiliki kadar air
sebesar 69.8280+0.96360%, pH senilai 4.9680+0.17297, dan angka lempeng total
< 10 koloni/gram. Kemudian, berdasarkan studi literatur yang dilakukan, aktivitas
antioksidan pada rumput laut Caulerpa racemosa tergolong lemah karena
memiliki nilai ICsq lebih dari 200 ppm.
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SUMMARY

ADARY KARUNIA FITRI. PRODUCTION OF FACE MASK BASED OF
SEAWEED Caulerpa racemosa. Academic Advisors Prof. Dr. Mirni Lamid,
drh.,M.P. and Prof. Moch. Amin Alamsjah, Ir. M.Si., Ph.D.

Society’s awareness about skin health care is the leading factor for the
increase of skin care product’s demand. Seaweed is an example of water products
that contains bioactive compound, which functions as antioxidants and
antibacterial. Seaweed can be used as an additional material for cosmetic product
such as face masks. The use of seaweed in the form of face mask on regular basis
can smoothen and radiate skin. One of the potential seaweed commodities to
develop as a cosmetic product, a face mask is Caulerpa racemosa.

This research aims to determine the effect of different concentration of
seaweed Caulerpa racemosa on face mask. This research is semi experimental
where research was conducted using Completely Randomized Design methods
with 4 treatments which repeated 5 times. The main parameter of the study was
antioxidant activity and the supporting parameters were Total Plate Count (TPC),
acidity/pH, and moisture content. Data analysis was processed using ANOVA and
continued with Duncan's Multiple Range Test.

The results of this study indicate that different concentration of seaweed
has a very significant effect (p<0,01) on moisture content and pH of face mask.
Based on Duncan's Multiple Range Test, it was shown that PO, P1 and P2 was
significantly different from P3, but P1 was not significantly different from P2.
Meanawhile, there was no significant difference between treatment on total plate
count score. Face mask based on Caulerpa racemosa 15% (P3) has moisture
content score 69.8280+0.96360%, pH 4.9680+0.17297, and total plate count < 10
colonies/gram. Based on literature studies that were conducted, antioxidant
activity on seaweed Caulerpa racemosa is relatively weak since it has ICsy more
than 200 ppm.
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