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RINGKASAN

NAFISAH AL MUFIDAH. Pengaruh Penambahan Plasticizer Gliserol
terhadap Karakteristik Fisik Edible Film Gelatin Ikan Nila (Oreochromis
Niloticus) dengan Enzim Transglutaminase. Dosen Pembimbing Eka Saputra,
S. Pi., M.Si. dan Dwi Yuli Pujiastuti, S.Pi., M.P., M.Sc.

Kebutuhan plastik semakin lama sebagai kemasan makanan semakin
meningkat. Hal tersebut karena plastik adalah salah satu kemasan yang murah dan
mudah didapatkan, akan tetapi plastik pada kemasan memiliki bahaya bagi
kesehatan maupun lingkungan. Kemasan plastik cukup berbahaya bagi kesehatan
karena dapat menimbulkan migrasi senyawa aktif yang terkandung dalam plastik
sedangkan bagi lingkungan dapat menimbulkan pencemaran karena partikel pada
plastik tidak dapat diuraikan. Edible film adalah salah satu kemasan alternatif yang
dapat diaplikasikan pada kemasan pangan karena sifatnya yang dapat diuraikan
oleh mikroorganisme dalam tanah. Penelitian mengenai edible film yang banyak
dilakukan yaitu edible film yang berasal dari pati pada tanaman. Hal tersebut
memiliki kekurangan karena keberadaan pati pada tanaman bergantung musim dan
umur panennya cukup lama, yaitu berkisar 3 sampai 4 bulan.

Tujuan dari dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
penambahan plasticizer gliserol terhadap karakteristik fisik pada pembuatan edible
film dengan enzim transglutaminase. Keterbatasan akses akibat pandemi COVID-
19 menyebabkan penelitian dilakukan dengan menggunakan metode deskriptif
melalui review jurnal.

Hasil penelitian dari kajian pusata ini menunjukkan bahwasannya
Penggunaaan enzim transglutaminase dan gliserol pada edible film berbahan gelatin
dapat mempengaruhi ketebalan, sifat mekanis dan transmisi uap air. Gliserol

berpengaruh penting pada persen pemanjangan.
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SUMMARY

NAFISAH AL MUFIDAH. The Effect Of Glycerol Plasticizer Addition On
Physical Characteristics Of Edible Film Made From Tilapia Fish Gelatin
(Oreochromis Niloticus) With Transglutaminase Enzyme Academic Advisors
Eka Saputra, S. Pi., M. Si. and Dwi Yuli Pujiastuti, S.Pi., M. P., M. Sc.

Plastic needs are getting longer as food packaging is increasing. That is
because plastic is one of the inexpensive and easily available packages, but the
plastic on the packaging has a danger to both health and the environment. Plastic
packaging is quite dangerous for health because it can cause migration of active
compounds contained in the plastic while for the environment it can cause pollution
because the particles in the plastic cannot be decomposed. Edible film is one
alternative packaging that can be applied to food packaging because of its nature
which can be broken down by microorganisms in the soil. Research on edible film
that is mostly done is edible film derived from starch in plants. This has
disadvantages because of the presence of starch in plants depending on the season
and the age of harvest is quite long, which ranges from 3 to 4 months.

The purpose of this study was to determine the effect of the addition of
glycerol plasticizer to physical characteristics in making edible films with the
enzyme transglutaminase. Limited access due to the COVID-19 pandemic caused
research to be conducted using descriptive methods through journal reviews.

The results of this study showed that the use of transglutaminase and
glycerol enzymes in edible films made from gelatin can affect thickness,
mechanical properties and water vapor transmission. Glycerol has an important

effect on percent elongation.
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