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RINGKASAN

YUNIAR RAFSANJANI. Subtitusi Tepung Rumput Laut (Eucheuma cottoni)
Pada Pembuatan Stik Sebagai Alternatif Makanan Diet Gluten. Dosen
Pembimbing Prof. Dr. Sri Subekti, drh., DEA dan Dr. Laksmi Sulmartiwi,
S.Pi., M.Pi.

Seiring dengan berkembangnya ilmu pengetahuan, masyarakat semakin sadar
akan pentingnya nilai gizi yang terkandung dalam makanan yang mereka konsumsi.
Bagi orang yang menderita gangguan pencernaan, Celiac disease, dan penderita
autis dianjurkan untuk melakukan diet bebas gluten untuk menjaga kesehatan
mereka. Saat ini prevalensi Celiac disease tertinggi mencapai 5,6% di Afrika dan
cenderung meningkat dimasa depan karena konsumsi makanan yang tinggi gluten.
Terapi diet gluten dapat membantu meringankan gejala dan mengurangi resiko
terjadinya komplikasi bagi penderita Celiac disease. Selain itu, diet gluten juga
dapat menurunkan perilaku hiperaktif bagi penderita autis.

Subtitusi tepung rumput laut dalam pembuatan stik dapat menjadi alternatif
makanan diet gluten untuk masyarakat. Untuk itu, penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui daya terima konsumen serta kandungan gizi yang terdapat dalam
camilan stik dengan subtitusi tepung rumput laut. Penelitian ini menggunakan
metode Rancangan Acak Lengkap (RAL) yang terdiri dari 4 perlakuan dengan
persentase tepung rumput laut sebesar 0%, 22%, 27% dan 32%.

Hasil Penelitian ini menunjukkan bahwa subtitusi tepung rumput laut pada
pembuatan stik memberikan pengaruh yang berbeda nyata terhadap nilai kadar serat
stik pada setiap perlakuan. Kadar serat tertinggi terdapat pada stik dengan subtitusi
tepung rumput laut 32%. Proksimat stik dianalisis dari stik dengan kadar serat
tertinggi. Subtitusi tepung rumput laut juga berpengaruh terhadap nilai uji sensoris.
Nilai tertinggi pada parameter kenampakan terdapat pada perlakuan kontrol.
Sedangkan nilai tertinggi untuk parameter aroma, rasa, dan tekstur pada perlakuan
dengan subtitusi tepung rumput laut 22%.

Kata kunci : makanan diet gluten, serat pangan, tepung rumput laut
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SUMMARY

YUNIAR RAFSANJANI. Subtitution Of Seaweed Flour (Eucheuma cottoni)
In Making Sticks As An Alternative Food Of Gluten Diets. Academic advisors
Prof. Dr. Sri Subekti, drh., DEA and Dr. Laksmi Sulmartiwi, S.Pi., M.Pi.

Along with the development of science, people are increasingly aware of the
importance of the nutritional value contained in the food they consume. For people
suffering from indigestion, Celiac disease, and autism sufferers it is recommended
to have a gluten-free diet to maintain their health. Currently, the highest prevalence
of Celiac disease is 5,6% in Africa and tends to increase in the future due to the
consumption of foods high in gluten. Gluten diet therapy can help relieve symptoms
and reduce the risk of complications for people with celiac disease. In addition, a
gluten diet can also reduce hyperactive behavior for people with autism.

The substitution of seaweed flour in making sticks can be an alternative food
for the gluten diet for the community. For this reason, this study aims to determine
consumer acceptance and nutritional content contained in snack sticks with
seaweed flour substitution. This study used a Completely Randomized Design
method (CRD) consisting of 4 treatments with a percentage of seaweed flour 0%,
22%, 27% and 32%.

The results of this study indicate that the substitution of seaweed flour in stick
making has a significantly different effect on the value of stick fiber content in each
treatment. The highest fiber content is found in sticks with a substitution of 32%
seaweed flour. Stick proximate was analyzed from the stick with the highest fiber
content. Seaweed flour substitution also affects the sensory test value. The highest
value on the appearance parameter is in the control treatment. Meanwhile, the
highest value for aroma, taste, and texture parameters was treated with 22%
seaweed flour substitution.

Keywords: gluten diet food, dietary fiber, seaweed flour
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