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RANGKUMAN 
 

Parental feeding style diketahui berpengaruh secara signifikan terhadap 

pembentukan pola makan sehat pada anak, yang tercermin lewat status gizinya. Pada 

anak sakit kritis, status gizi yang ideal tidak hanya berfungsi untuk menjamin 

optimalnya tumbuh kembang, namun juga untuk meminimalisasi mortalitas dan 

morbiditas yang mungkin disebabkan oleh penyakitnya.  

Semenjak anak berusia tiga tahun, dorongan utama anak untuk makan bukan 

lagi diperankan oleh rasa lapar, melainkan dari petunjuk lingkungan (hasil pengamatan 

terhadap caregiver). Oleh karena itu, interaksi orang tua – anak selama waktu 

pemberian makan perlu diperhatikan untuk mewujudkan tumbuh kembang yang 

optimal. Arahan dan pengawasan orang tua dalam jumlah yang tepat diprediksi akan 

membentuk regulasi diri yang baik serta pola makan yang sehat pada anak. 

Hal ini menjadi penting mengingat lebih dari separuh pasien anak rawat inap di 

rumah sakit datang dalam keadaan malnutrisi dengan status gizi kurang sebagai 

penyebab tersering. Beberapa penelitian juga menemukan bahwa malnutrisi merupakan 

masalah yang umum ditemukan di PICU dengan prevalensi sebesar 24 – 53%.  

Berangkat dari alasan di atas, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui 

pengaruh parental feeding style terhadap status gizi dan clinical outcome pada anak 

sakit kritis di PICU. Populasi penelitian merupakan seluruh pasien anak sakit kritis 

beserta orangtua pasien yang dirawat di PICU RSUD Dr. Soetomo Surabaya selama 

periode 22 November 2019 – 3 September 2020, sedangkan sampel merupakan 

populasi yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. 

 Kriteria inklusi penelitian ini yaitu pasien berusia 3 – 12 tahun, orangtua 

merupakan caregiver primer, serta status gizi pasien dapat diukur menggunakan kurva 

pertumbuhan normal. Pasien akan dieksklusi dari penelitian apabila dipindahkan ke 

departemen lain atau pulang paksa (discharged against medical advice). Penelitian ini 

menggunakan desain observasional cross – sectional.  

Melalui metode total sampling, sebanyak 42 pasang pasien anak – orang tua 

berhasil dikumpulkan. Orang tua pasien diwawancara menggunakan Caregiver 

Feeding Style Questionnaire untuk menentukan feeding style, sedangkan data berat 

badan, tinggi badan, mortalitas, dan lama tinggal di PICU diambil dari rekam medis. 
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Status gizi pasien diukur menggunakan BMI-for-age sesuai dengan standar 

WHO 2006 BMI Z-Score untuk anak berusia 3 – 5 tahun dan CDC 2000 BMI % untuk 

anak berusia >5 – 12 tahun yang kemudian menentukan apakah pasien termasuk ke 

dalam golongan underweight, normal, atau overweight/obese. Setelah status gizi pasien 

diketahui, clinical outcome akan dinilai lewat mortalitas dan lama tinggal di PICU.  

Uji statistik dijalankan dengan SPSS v.26.0 yang kemudian dianalisis 

menggunakan Shapiro-Wilk untuk normalitas dan Levene’s Test untuk homogenitas. 

Apabila asumsi terpenuhi, maka data dianalisis menggunakan Independent T-Test dan 

One-Way Anova. Apabila asumsi tidak terpenuhi, maka data dianalisis menggunakan 

Mann-Whitney dan Kruskal – Wallis. Fisher’s Exact Test dijalankan untuk mengetahui 

hubungan antar variabel kategorikal yang memiliki expected count <5.  

Dari hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa parental feeding style 

berpengaruh signifikan terhadap status gizi anak sakit kritis (p < 0.05) dimana 

kelompok Authoritarian memiliki lebih banyak anak dengan status gizi underweight 

dibandingkan dengan tiga kelompok lainnya. Uji lanjutan planned contrast pada 

kelompok usia >5-12 tahun juga menemukan bahwa kelompok Indulgent memiliki 

anak dengan BMI Z-Score yang lebih tinggi.   

Penelitian ini juga menemukan bahwa status gizi anak sakit kritis tidak 

berhubungan dengan clinical outcome di PICU. Temuan lain yang didapat dari 

penelitian ini yaitu generasi orang tua tidak berpengaruh signifikan terhadap parental 

feeding style yang dimiliki serta jenis kelamin, jenis penyakit, dan kelompok usia tidak 

berhubungan secara signifikan dengan clinical outcome di PICU. 

Hasil penelitian mengindikasikan bahwa orang tua sebaiknya tidak hanya 

berfokus mengenai jenis makanan yang diberikan, tetapi juga bagaimana cara 

pemberian yang benar.  Pemeriksaan status gizi dapat dilakukan secara cepat dan tepat 

sehingga dapat menjadi pertimbangan dalam membuat keputusan terkait terapi nutrisi 

pada anak sakit kritis yang dirawat di PICU untuk clinical outcome yang lebih baik.  

 Penelitian selanjutnya disarankan agar menggunakan lebih banyak sampel serta 

mendata lebih banyak variabel secara detail agar pengaruh serta hubungan antar 

variabel dapat diketahui dengan lebih jelas. Selain itu, kriteria inklusi dan eksklusi 

harus dibuat sedetail mungkin untuk mengurangi confounding variable. Indikator, 

instrumen, dan hasil ukur yang dipilih juga harus dipertimbangkan secara matang. 
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