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RINGKASAN

Infertilitas merupakan suatu keadaan pada sistem reproduksi yang digambarkan
dengan kegagalan untuk terjadinya kehamilan setelah berhubungan seksual rutin tanpa
kontrasepsi selama 12 bulan atau lebih. Salah satu cara untuk mengatasi kasus
infertilitas adalah dengan menggunakan Fertilisasi In Vitro atau FIV. FIV atau
merupakan salah satu bentuk dari TRB (Teknologi Reproduksi Berbantu). Umur,
kualitas embrio, dan reseptivitas dari endometrium merupakan faktor yang paling
penting dalam keberhasilan FIV. Dari rangkaian proses FIV proses transfer embrio
merupakan proses yang krusial. Untuk itu memahami mekanisme yang terkait dengan
proses kehamilan dan proses implantasi utamanya akan mampu meningkatkan
keberhasilan FIV. Ketebalan endometrium telah diakui dan digunakan sebagai salah
satu indikator dari reseptivitas endometrium. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui dan menganalisis hubungan antara ketebalan endometrium dengan
implantation rate pada pasien FIV di Klinik Fertilitas Graha Amerta RSUD Dr.
Soetomo Surabaya tahun 2018.

Desain penelitian ini adalah analitik retrospektif-cross sectional dengan
menggunakan data sekunder. Populasi penelitian adalah pasien atau pasangan yang
sedang menjalani program FIV di Klinik Fertilitas Graha Amerta RSUD Dr. Soetomo
Surabaya tahun 2018. Besar sampel ditentukan dengan metode total sampling yang
termasuk dalam kriteria inklusi sampel. Variabel bebas adalah tebal endometrium.
Variabel tergantung adalah implantation rate. Instrumen penelitian yang digunakan
adalah data rekam medik pasien yang sedang menjalani program FIV di Klinik
Fertilitas Graha Amerta RSUD Dr. Soetomo Surabaya tahun 2018. Data diolah
kemudian dianalisis menggunakan analisis univariat dan multivariat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat korelasi Antara tebal
endometrium denga implantation rate (p>0,05). Sebagian besar penelitian
menggunakan nilai ketebalan endometrium dan ekogenisitas yang diukur pada hari atau
satu hari setelah pemberian hCG dan pada hari pengambilan oosit, sementara studi lain
menilai endometrium pada hari dilakukannya transfer embrio, dan bahkan pada hari
sebelum pemberian hCG ataupun transfer embrio. Oleh karena itu, terdapat
inkonsistensi dalam waktu optimal yang digunakan untuk penilaian endometrium.
Selain itu, perlu dicatat bahwa korelasi antara ketebalan endometrium dan hasil
implantation rate yang ditunjukkan dalam penelitian ini bukanlah hubungan kausal
semata. Hubungan tersebut dapat dihasilkan dari beberapa faktor lain yang secara
langsung juga mempengaruhi untuk reseptifitas endometrium (seperti aliran darah atau
beberapa kondisi fisiologis lain yang mempengaruhi siklus endometrium. Sehingga,
evaluasi gabungan antara ketebalan endometrium, pola ekogenesitas, maupun factor-
faktor lain yang juga berpengaruh langsung pada reseptifitas endometrium bisa lebih
berharga daripada evaluasi terpisah. Sebagai saran diperlukan kesepakatan terkait
waktu dilakukannya pengukuran reseptifitas endometrium sehingga dapat dilakukan
evaluasi yang lebih tersandar dan sistematis.
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