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RINGKASAN 

 

SYSTEMATIC REVIEW PERBANDINGAN TINGKAT KEBERHASILAN 
INTUBASI ENDOTRAKEAL MENGGUNAKAN DIRECT LARINGOSCOPE 

DENGAN BILAH MACINTOSH DAN VIDEOLARYNGOSCOPE (MCGRATH® 
MAC) PADA MANIKIN 

 

      Intubasi endotrakeal merupakan tindakan terhadap jalan napas untuk resusitasi dan 

manajemen jalan napas dengan cara memasukkan selang atau pipa endotrakeal melalui 

mulut. Sebelum dilakukan intubasi, maka perlu dilakukan laringoskopi terlebih dahulu 

menggunakan laringoskop untuk membuka jalan napas. Laringoskop sebagai alat bantu 

intubasi memiliki peran yang sangat penting sebagai penentu keberhasilan intubasi. 

Laringoskop yang dapat digunakan dapat berupa direct laryngoscope yang biasa digunakan 

oleh tenaga media atau videolaryngoscope yang menjadi teknologi terbaru di bidang 

kesehatan. Videolaryngoscope memiliki banyak tipe dan salah satu diantaranya adalah 

McGrath® MAC. Tingkat kemiripan McGrath® MAC videolaryngoscope yang hampir 

menyerupai direct laryngoscope dengan sedikit modifikasi dengan adanya layar dibagian 

ujung gagang. Meskipun memiliki tingkat kemiripan yang hampir 90%, namun tingkat 

keberhasilan intubasi yang dihasilkan oleh keduanya belum tentu sama. Tingkat lapang 

padang yang dapat dilihat oleh operator akan memengaruhi tingkat keberhasilan intubasi 

endotrakeal yang dilakukan. 

      Penelitian ini menggunakan metode systematic review. Pengambilan data atau 

pencarian jurnal dilakukan melalui beberapa situs pencarian jurnal Internasional. Populasi 

penelitian ini adalah jurnal internasional yang berkaitan dengan perbandingan tingkat 

keberhasilan intubasi endotrakeal menggunakan McGrath® MAC videolaryngoscope dan 

direct laryngoscope dengan bilah Macintosh pada manikin yang berjumlah 1556 jurnal. 

      Pada penelitian ini didapatkan 1556 jurnal internasional dari empat situs pencarian 

jurnal yaitu EBSCOHost, PubMed, Science Direct, dan Proquest. Sebanyak 298 jurnal full-

text dievaluasi lebih lanjut setelah melalui tahap screening dan disesuaikan dengan kriteria 
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inklusi dan eksklusi. Selanjutnya, didapatkan 4 artikel dengan informasi sesuai dengan 

kriteria inklusi dan eksklusi yang akan di review dalam systematic review ini. 

      Disimpulkan bahwa dari 4 jurnal yang di review bahwa McGrath® MAC 

videolaryngoscope memberikan hasil yang lebih baik dalam hal tingkat keberhasilan 

intubasi endotrakeal dibandingkan dengan direct laryngoscope menggunakan bilah 

Macintosh. Selain itu, McGrath® MAC videolaryngoscope juga memberikan hasil yang 

lebih baik dalam visualisasi glottis dan juga kemudahan penggunaan daripada direct 

laryngoscope menggunakan bilah Macintosh serta waktu yang diperlukan untuk 

melakukan intubasi lebih singkat atau pendek menggunakan McGrath® MAC 

videolaryngoscope dibandingkan dengan direct laryngoscope menggunakan bilah 

Macintosh.   
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