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RINGKASAN

Dewasa ini, masyarakat, khususnya kaum wanita memiliki paradigma baru
yang menunda waktu kawin dengan alasan mengutamakan berbagai kepentingan
seperti karier, kebutuhan finansial, dan pendidikan. FIV hadir menjadi jawaban di
tengah banyaknya masalah infertilitas karena metode ini dari tahun ke tahun mengalami
peningkatan efektifitas sebagai terapi infertilitas. Usia dan lama lawin ditengarai
menjadi faktor prognostik utama yang menentukan keberhasilan FIV karena keduanya
sangat berkaitan dengan waktu. Oleh sebab itu, menjadi penting untuk mengetahui
bagaimana pengaruh usia wanita dan lama kawin terhadap keberhasilan program FIV
agar pasangan suami istri diharapkan dapat merencanakan program FIV secara lebih
matang terutama jika sudah terindikasi memiliki masalah yang berkaitan dengan
infertilitas, dengan mengacu pada data yang sederhana namun memiliki nilai klinis
yang baik. Gambaran yang akan didapatkan diharapkan akan menambah khasanah
masyarakat awam maupun tenaga medis tentang masalah infertilitas terkait dengan
waktu dan hubungannya dengan keberhasilan FIV sebagai terapi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh usia dan lama kawin pada keberhasilan program
FIV di Klinik Fertilitas Graha Amerta RSUD Dr. Soetomo Surabaya tahun 2018.

Penelitian ini adalah penelitian analitik observasional dengan rancangan cross
sectional. Sampel diambil menggunakan metode total sampling yang mengacu pada
kriteria inklusi dan eksklusi dari pasien wanita yang mengikuti program FIV dalam
populasi pasien wanita yang mengalami infertilitas di Klinik Fertilitas Graha Amerta
RSUD Dr. Soetomo Surabaya Tahun 2018. Variabel dependen dalam penelitian ini
adalah kehamilan berdasarkan kadar f-hCG dan progesteron, sedangkan variabel
independen adalah usia wanita dan lama kawin pasien FIV. Data yang digunakan adalah
data sekunder rekam medis yang didapatkan dengan prosedur yang sudah ditentukan,
diolah dengan proses editing, coding, data entry, dan cleaning, serta dianalisis secara
univariat dan bivariat.

Temuan pada penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat korelasi antara usia
wanita dengan keberhasilan kehamilan (p=0,024), serta lama kawin dengan
keberhasilan kehamilan (p=0,000) pada peserta program FIV. Mayoritas peserta
program FIV berada dalam kelompok usia 30-34 tahun dan memiliki lama kawin >5
tahun. Usia rata-rata wanita adalah 33,81 + 4,8 tahun dan rata-rata lama kawin adalah
7,18 + 3,89 tahun. Sebagai kesimpulan, usia wanita dan lama kawin memiliki pengaruh
terhadap keberhasilan progam FIV. Pemahaman mengenai infertilitas dan TRB pada
masyarakat seharusnya lebih ditingkatkan agar yang terindikasi memiliki masalah
infertilitas sebaiknya dapat merencanakan program FIV lebih dini. Hal ini perlu
didukung dengan pemahaman tenaga kesehatan, penilaian masalah dari berbagai sudut
pandang, dan sebuah sistem rujukan infertilitas.
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