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RINGKASAN 

Minuman beralkohol, yang biasa disebut minuman keras, selanjutnya ditulis 

miras adalah minuman yang mengandung etil alkohol atau etanol (C2H5OH) dan 

merupakan senyawa organik yang bersifat psikoaktif dan bisa menimbulkan adiksi 

(Pribadi, 2017). Adiksi atau rasa candu yang dipenuhi terus-menerus dapat 

menimbulkan efek toleransi, yaitu penurunan efek farmakologi akibat penggunaan zat 

secara berulang. Pemakai harus meningkatkan dosis untuk mendapat efek yang sama, 

namun mereka cenderung untuk mencampur minuman beralkohol dengan zat lain 

untuk meningkatkan efek mabuk (Pribadi, 2017). Jenis minuman alkohol campuran 

tersebut sering disebut miras oplosan. Kandungan miras oplosan bermacam-macam, 

namun metanol merupakan salah satu zat yang kerap ditambahkan karena efektif 

meningkatkan efek mabuk (Kemenkes, 2014). Beberapa studi telah membuktikan 

bahwa alkohol berperan pada kejadian infertilitas. Hingga saat ini, belum ada 

penelitian yang meneliti tentang pengaruh pemberian miras oplosan terhadap 

gambaran histopatologi testis. Sehingga, penulis tergerak untuk melakukan penelitian 

mengenai hal tersebut. Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, 

penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh miras oplosan terhadap 

kerusakan gambaran histopatologi testis tikus putih (Rattus norvegicus) galur Wistar. 

Penelitian ini dilakukan dengan metode experimental laboratories 

menggunakan rancangan post-test only control group design untuk mengetahui 

pengaruh miras oplosan terhadap kerusakan gambaran histopatologi testis tikus putih 

(Rattus norvegicus). Populasi penelitian adalah seluruh tikus putih (Rattus 

norvegicus) galur Wistar jantan dari Unit Hewan Coba Departemen Farmakologi 

Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga. Metode pengambilan sampel yang 

digunakan adalah simple random sampling berdasarkan kriterian inklusi serta eksklusi 

dan besar sampel ditentukan dengan rumus Federer. Variabel terikat dalam penelitian 

ini adalah gambaran histopatologi testis tikus berdasarkan nilai Johnsen scoring sel 

spermatogenik , jumlah sel sertoli , dan jumlah sel leydig pada testis tikus putih. 

Variabel bebas dalam penelitian ini adalah dosis pemberian miras oplosan. Penelitian 

ini menggunakan data primer dari pengamatan gambaran histopatologi mengunakan 

mikroskop cahaya. Analisis data dilakukan menggunkan software SPSS versi 16. Uji 

Mann-Whitney digunakan untuk menentukan perbedaan yang bermakna antar 
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kelompok pada data nilai Johnsen scoring dan jumlah sel leydig. Uji One-Way 

ANOVA digunakan untuk menentukan adanya perbedaan yang bermakna pada data 

jumlah sel sertoli, yang kemudian dilanjutkan dengan uji Post-Hoc untuk menentukan 

perbedaan yang bermakna antar kelompok. 

Jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 28 ekor tikus yang 

dibagi dalam empat kelompok. Nilai Johnsen scoring ditemukan mengalami 

penurunan yang signifikan (p < 0,05) pada kelompok perlakuan (P1, P2, dan P3) 

terhadap kelompok kontrol (K). namun peningkatan dosis yg terjadi dari kelompok P1 

ke P2 tidak menurunkan nilai Johnsen scoring secara signifikan (p>0,05). Jumlah sel 

sertoli per tubulus ditemukan mengalami penurunan yang signifikan (p<0,05) seiring 

dengan peningkatan dosis. Jumlah sel leydig per intertubular region ditemukan 

mengalami penurunan yang signifikan (p<0,05) pada kelompok perlakuan terhadap 

kontrol, namun penurunan jumlah tidak berbanding lurus dengan pengkatan dosis. 

Kelompok P2 memiliki jumlah sel leydig terendah sedangkan P3 memiliki jumlah sel 

leydig terbanyak. Kesimpulan yang bisa didapat dari hasil tersebut adalah miras 

oplosan berpengaruh pada kerusakan gambaran histopatologi testis tikus putih (Rattus 

norvegicus) galur Wistar. Penulis menyarankan bahwa diperlukan penelitian yang 

lebih lanjut mengenai mekanisme kerusakan testis secara khusus oleh metanol dan 

metabolitnya. 
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