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RINGKASAN 

 

 Hylocereus polyrhizus, atau yang lebih dikenal luas sebagai buah naga merah 
di kalangan masyarakat, merupakan buah yang diketahui memiliki kandungan 
antioksidan yang tinggi dan banyak dimanfaatkan sebagai pewarna makanan. Namun, 
pemanfaatan kulit buah naga merah masih rendah. Padahal diketahui kulit buah naga 
merah memiliki aktivitas antibakteri baik terhadap gram negatif maupun positif, 
termasuk Staphylococcus aureus.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk  mengetahui aktivitas antibakteri kulit buah 
naga merah terhadap MSSA (Methicillin-Susceptible Staphylococcus aureus) dan 
MRSA (Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus) 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental laboratoris dengan 
menggunakan uji difusi sumuran untuk mengetahui aktivitas antibakteri kulit buah naga 
merah terhadap MSSA ATCC 25923 dan MRSA secara in vitro.  Melalui uji difusi, 
dapat diketahu rerata diameter zona hambat yang dihasilkan ekstrak. Dalam penelitian 
ini, dilakukan uji difusi terhadap 5 konsentrasi ekstrak metanol kulit buah naga yaitu 
100%, 75%, 50%, 25% dan 0% (sebagai kontrol negatif), dimana konsentrasi 100% 
mengandung 1gr/ml ekstrak. DMSO 10% digunakan sebagai pelarut, dan eritromisin 
30 µgram serta vankomisin 15µgram digunakan sebagai kontrol positif MSSA dan 
MRSA, secara berurutan. 

 Berdasarkan penelitian ini, diketahui ekstrak metanol kulit buah naga merah 
memiliki aktivitas antibakteri baik terhadap MSSA maupun MRSA, dan menunjukkan 
aktivitas antibakteri yang lebih tinggi terhadap MRSA. Rerata diameter zona hambat 
yang dihasilkan adalah antara 0 – 16,54 mm untuk MSSA dan 12,53-17,32 mm untuk 
MRSA. Oleh karena itu, kulit buah naga merah memiliki potensi untuk dikembangkan 
sebagai antibiotik terhadap Staphylococcus aureus.


