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Mengajukan permohonan embargo atas karya ilmiah saya yang berjudul:
HUBUNGAN FLEKSIBILITAS HAMSTRING DENGAN DAYA TAHAN OTOT
EKSTENSOR PUNGGUNG PADA SUBYEK SEHAT DAN NYERI PUNGGUNG
BAWAH (NPB)

Keseluruhan/sebagian isi karya ilmiah yang meliputi:

Bertujuan membuktikan adanya hubungan fleksibilitas hamstring dan daya tahan otot
ekstensor punggung bawah, dengan metode design literature review.
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memberikan pengetahuan tentang adanya hubungan fleksibilitas hamstring dan daya
tahan otot ekstensor belakang
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