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RINGKASAN

HUBUNGAN ANTARA LAMA MENDERITA DIABETES MELLITUS
DENGAN GANGGUAN NEUROPATI PADA KAKI PENDERITA DIABETES
MELLITUS DI RSUD DR. SOETOMO SURABAYA TAHUN 2019
(Penelitian Analitik Observasional)

Diabetes melitus merupakan penyakit gangguan metabolik yang memiliki
karakteristik kadar glukosa darah tinggi secara kronis. Diabetes melitus dapat
disebabkan oleh gangguan produksi insulin, maupun gangguan kerja metabolisme
insulin. Pasien DM sangat rentan mengalami komplikasi. Komplikasi kronis yang
disebabkan oleh DM terbagi menjadi komplikasi mikrovaskular dan makrovaskular
salah satunya adalah Neuropati. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan antara lama menderita DM terhadap gangguan neuropati pada kaki pasien di
Poli penyakit dalam RSUD DR Soetomo Surabaya.

Penelitian ini merupakan penelitian jenis analitik observasional dengan metode cross-
sectional. Sampel diambil menggunakan teknik consecutive sampling dengan rumus
estimate a correlation coefficient. Variabel yang diteliti adalah lama menderita DM,
kadar neuropati dengan uji monofilamen, jenis kelamin, usia, BMI, dan kontrol gula
darah. Metode pengambilan data dilakukan dengan pengukuran langsung nilai
neuropati, pencatatan rekam medis, dan wawancara.

Hasil: Dari 46 subjek penelitian, didapatkan 34,78% pria dan 65,22% wanita. Pada
kelompok usia, 6,52% berusia kurang dari 40 tahun, 28,26% berusia 40-49 tahun,
54,35% berusia 50-59 tahun, 10,87% berusia 60 tahun ke atas. BMI normal didapatkan
sebanyak 58,7%, dan BMI overweight didapatkan sebanyak 41,3%. Sebanyak 36,96%
pasien didapatkan kontrol gula darah terkendali dan 63,04% pasien diapatkan kontrol
gula darah tidak terkendali. Sebanyak 58,7% memiliki durasi menderita DM kurang
dari 3 tahun, sedangkan 41,3% memiliki durasi menderita DM 3 tahun atau lebih.
Karakteristik neuropati pada 43,48% didapatkan normal dan 56,52% didapatkan
gangguan neuropati. Pada sampel dengan durasi menderita DM kurang dari 3 tahun,
didapatkan 62,96% normal dan 37,04% mengalami gangguan neuropati. Pada sampel
dengan durasi menderita DM lebih dari sama dengan 3 tahun, didapatkan 15,79%
normal dan 84,21% mengalami gangguan neuropati. P-value dan C-value antara lama
menderita DM terhadap neuropati pada kaki adalah 0,001 dan 0,469.

Sebagai kesimpulan, dalam penelitian ini ditemukan hubungan yang signifikan dan
cukup kuat antara lama pasien menderita DM terhadap gangguan neuropati pada kaki
pasien di Poli Penyakit Dalam RSUD Dr. Soetomo Surabaya.

Kata kunci : Diabetes Melitus, Neuropati, Uji Monofilamen
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