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Abstrak: 

 
Latar Belakang: Benda asing pada telinga, hidung, dan tenggorok (THT) adalah 

kegawatdaruratan yang sering ditemui pada instalasi gawat darurat. Pada tahun 2016, terdapat 

689 pasien yang dirawat di IGD RSUD Dr. Soetomo akibat benda asing pada telinga, hidung, 

dan tenggorok. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran benda asing 

telinga, hidung, dan tenggorok di IGD RSUD Dr. Soetomo tahun 2018. Metode: Jenis 

penelitian ini adalah deskriptif observasional menggunakan rekam medis dari pasien. Hasil: 

Jumlah total pasien benda asing pada penelitian ini berjumlah 802 pasien. Kelompok umur 

terbanyak adalah 0-10 tahun dengan jumlah 376 kasus (46.88%), kedua terbanyak adalah 

kelompok umur lebih dari 50 tahun dengan jumlah 93 kasus (11.60%). Pasien berjenis 

kelamin laki-laki lebih banyak dari pada perempuan dengan jumlah 445 pasien (55.49%) 

laki-laki dan 357 pasien (44.51%) perempuan. Benda asing paling banyak ditemukan pada 

telinga dengan jumlah 342 kasus (42.64%), dilanjutkan dengan kedua terbanyak adalah benda 

asing pada hidung dengan jumlah 265 kasus (33.04%), dan terakhir pada tenggorok dengan 

195 kasus (24.31%). Benda asing terbanyak pada telinga adalah kapas dengan jumlah 173 

kasus (50.58%). Benda asig terbanyak pada hidung adalah manik-manik dengan jumlah kasus 

sebanyak 137 kasus (51.70%). Benda asing paling banyak ditemukan pada tenggorok adalah 

tulang ikan dengan jumlah 166 kasus (85.13%). Prosedur standar untuk pasien benda asing 

adalah dengan cara ekstraksi, namun pasien dengan kondisi tertentu memerlukan prosedur 

tambahan. Mayoritas pasien tidak mengalami komplikasi setelah dilakukan tindakan. 
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Abstract 

 
Background: Foreign bodies in the ear, nose, and throat (ENT) is a common emergency case 

found in the emergency room. On 2016, it was found that 689 patients admitted to RSUD Dr. 

Soetomo’s emergency room due to foreign bodies on their ear, nose, or throat. Objective: 

This study aims to determine the profile of patients with foreign bodies on their ear, nose, or 

throat that admitted to RSUD Dr. Soetomo’s emergency room in 2018. Method: This type of 

research is a descriptive observation study using medical records of patients. Results: The 

total of patients in this study was 802 patients. The most common patients age group was 0- 

10 years with 376 cases (46.88%), followed by patients with age group more than 50 years 

with 93 cases (11.60%). There are more males patients with 445 patients (55.49%) rather 

than women with 357 patients (44.51%). It was found that the most common foreign bodies 

was found on ear with 342 cases (42.64%), followed by nose with 265 cases (33.04%), and 

lastly throat with 195 cases (24.31%).The most common foreign bodies on ear was cotton 

with 173 cases (50.58%). The most common foreign bodies on nose was bead with 137 cases 

(51.70%). The most common foreign bodies on throat was fish bone with 166 cases 

(85.13%). The standard procedure for patients with foreign bodies is with extraction, extra 

procedure may be needed according to the condition of patients. Most of the patients shows 

no complication after the treatment. 
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