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RINGKASAN 

Penyakit ginjal kronis (PGK) adalah kondisi dimana ginjal mengalami kelainan baik 

struktur maupun fungsi yang bersifat ireversibel. Pada dasarnya, perjalanan penyakit ini 

diawali dengan terjadinya fibrosis pada organ ginjal yang mengakibatkan disfungsi 

endotel, proliferasi otot polos, dan destruksi podosit di membran ginjal. Hal ini akan 

memicu produksi sitokin pro-inflamasi bersamaan dengan Reactive Oxygen Species (ROS) 

yang meningkat. Salah satu faktor risiko yang dapat mempercepat terjadinya fibrosis yakni 

kondisi dislipidemia. Statin merupakan obat penurun lipid yang dipercaya mempunyai efek 

pleiotropik yakni menurunkan kadar stres oksidatif, menghambat inflamasi, dan 

memperbaiki kerusakan endotel. Pada penelitian ini akan di analisis bagaimana peran statin 

dalam menurunkan kadar stres oksidatif pada pasien PGK di Surabaya. Keberadaan 

oksidan dapat menunjukkan progesifitas penyakit, namun karena waktu paruh yang singkat 

pengukuran ini menggunakan penanda stres oksidatif seperti MDA, 8OhdG dan SAT.  

 

Penelitian ini menggunakan metode cross sectional dengan mengambil populasi 

pasien penyakit ginjal kronis di Rumah Sakit Universitas Airlangga. Pengambilan sampel 

dilakukan dengan metode random sampling. Pada penelitian ini variabel terikatnya adalah 

statin dan variabel bebas yang diteliti adalah MDA, 8OHdG dan SAT. Data diambil 

menggunakan Case Report Form yang diambil dari penelitian tahun 2017. Analisis statistik 

dalam penelitian ini dilakukan dengan uji normalitas Shapiro Wilk serta uji komparasi 

dengan Mann Whitney. 

 

Hasil dari penelitian ini didapatkan median±SD kadar MDA, 8-OHdG, dan SAT 

pada kelompok yang diberi terapi statin berturut-turut adalah 2,43 ± 0,6 ; 4,83 ± 13,31 ; 

1,65 ±0,22 dan yang tidak terapi statin adalah 2,55 ± 1,91 ; 7,33 ± 10,35 ; 1,71 ±0,31 . 

Data kemudian dianalisis dengan uji Mann Whitney dan didapatkan nilai signifikansi (p) 

MDA, 8-OHdG, dan SAT sebesar 0,617 (p>0.05); 0,482 (p>0.05); 0,534 (p>0.05), 

sehingga dapat dikatakan bahwa tidak ada perbedaan kadar penanda stres oksidatif 

(MDA,8OHdG dan SAT) pada pasien PGK yang mendapatkan dengan yang tidak 

mendapatkan terapi statin.  

Hal tersebut bisa disebabkan berbagai keterbatasan dalam penelitian diantaranya 

penggunaan obat lain di waktu yang bersamaan, dosis, jenis dan durasi pengobatan yang 

tidak diketahui, proporsi dua kelompok yang tidak sama, dan lain-lain. Bagi penelitian 

selanjutnya disarankan untuk dapat memenuhi kekurangan penelitian ini sehingga 

meminimalkan faktor perancu. 
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