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RINGKASAN

Diabetes mellitus merupakan suatu kelompok penyakit metabolik yang
bercirikan tingginya kadar gula dalam darah (hiperglikemia). Hal ini dapat terjadi
karena kelainan kerja insulin, kelainan sekresi insulin atau gabungan keduanya
(Purnamasari, 2014). Indonesia merupakan salah satu dari 10 negara dengan jumlah
pasien diabetes terbanyak di umur 20-79 tahun dengan menempati peringkat ke-6
pada tahun 2017. Sebesar 80% pasien diabetes mellitus tipe 2 berada dalam negara
yang berpenghasilan menengah atau rendah dengan rentang usia 40-59 tahun
(International Diabetes Federation, 2017). Surabaya merupakan kota terbesar di Jawa
Timur dan menduduki peringkat keenam dalam kasus Diabetes Mellitus pada tahun
2018 dengan jumlah sekitar 4,5 juta pasien. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara tingkat aktivitas fisik dengan keberhasilan terapi pasien diabetes
mellitus tipe 2 dengan melihat persentase pasien yang mencapai kriteria keberhasilan
terapi dengan tingkat aktivitas fisiknya dan bertujuan khusus untuk mengidentifikasi
karakteristik pasien, tingkat aktivitas fisik yang paling banyak dilakukan, kriteria
keberhasilan terapi yang paling banyak dimiliki, tiap tingkat aktivitas fisik yang
dilakukan terhadap kriteria keberhasilan terapi yang dimiliki, kriteria keberhasilan
terapi yang dimiliki dengan tingkat aktivitas fisik yang dilakukan, dan hubungan
antara tingkat aktivitas fisik dengan keberhasilan terapi pasien diabetes mellitus tipe 2

di RSUD Dr. Soetomo Surabaya.

Penelitian ini termasuk penelitian observasional analitik dengan pendekatan
cross sectional dengan populasi seluruh pasien diabetes mellitus tipe 2 di poli diabetes
penyakit dalam yang masuk ke RSUD Dr. Soetomo pada bulan Agustus-Desember
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2019. Besar sampel minimal pada penelitian ini sebesar 79 orang kemudian ditambah
untuk antisipasi sebesar 10% sehingga sampel penelitian sebanyak 87 subjek
penelitian. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah
consecutive sampling yakni semua subjek yang datang dan memenuhi kriteria
pemilihan dimasukkan dalam penelitian sampai jumlah subjek yang diperlukan
terpenuhi. Variabel yang diteliti adalah gula darah 2 Jam PP < 180 mg/dL, gula darah
puasa < 130 mg/dL (terikat) dan tingkat aktivitas fisik pasien diabetes mellitus tipe 2
(bebas). Pengambilan data dilakukan dengan wawancara langsung menggunakan
kuesioner dan melihat hasil laboratorium pasien. Data yang terkumpul dianalisis

melalui metode Cramer’s V dan Chi Square.

Hasil penelitian menunjukan bahwa tidak terdapat hubungan antara tingkat
aktivitas fisik pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 di RSUD Dr. Soetomo Surabaya
dengan keberhasilan terapinya (p = 0,086). Pada tingkat aktivitas fisik rendah, subjek
penelitian paling banyak belum memenuhi kriteria keberhasilan terapi (69,8 %), pada
tingkat aktivitas fisik sedang, subjek penelitian paling banyak sudah memenuhi
keberhasilan kriteria terapi (56,0 %), pada tingkat aktivitas fisik tinggi, subjek
penelitian paling banyak belum memenuhi keberhasilan terapi (66,7 %). Peneliti
berharap agar dilakukan penelitian sejenis menggunakan desain penelitian cohort
untuk mendapatkan hasil yang lebih akurat dengan reliabilitas tinggi. Desain ini dapat
menilai kausalitas karena faktor paparan terjadi sebelum responden sakit dan

mengontrol faktor perancu
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