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PERBANDINGAN KADAR PENANDA STRES OKSIDATIF  

PADA PASIEN PENYAKIT GINJAL KRONIS YANG MENGONSUMSI DAN 

TIDAK MENGONSUMSI OBAT ANTIHIPERTENSI  

GOLONGAN ACE-I/ARB  

 

RINGKASAN 

 

 Penyakit Ginjal Kronis (PGK) merupakan suatu kondisi dimana ginjal tidak 

berfungsi sebagaimana mestinya. Pada perjalanan penyakitnya, salah satu mekanisme 

dasar yang bertanggung jawab adalah keberadaan Reactive Oxygen Species (ROS) yang 

meningkat dalam darah. Peningkatan aktivitas ROS dapat dilihat melalui berbagai 

penanda penanda stres oksidatif seperti MDA, 8-OHdG, maupun SAT. Saat ini, telah 

ditentukan prosedur penatalaksaan PGK dengan dan atau tanpa risiko penyakit 

kardiovaskular, salah satunya dengan obat antihipertensi yang berperan sebagai 

inhibitor AngII seperti golongan Angiotensin-Converting Enzyme Inhibitor (ACE-I) 

atau Angiotensin Receptor Blocker (ARB). Selama satu dekade ini, penelitian mengenai 

korelasi antara AngII dengan kadar stres oksidatif telah dijalankan oleh peneliti dari 

negara-negara maju. Namun, data pasti yang menggambarkan efek pemberian obat 

antihipetensi ACE-I/ARB pada pasien PGK terhadap penanda stres oksidatif belum 

secara masif didiskusikan. Sehingga penelitian ini dilakukan untuk mengetahui 

perbandingan kadar penanda stres oksidatif pada pasien Penyakit Ginjal Kronis yang 

mengonsumsi dan tidak mengonsumsi obat antihipertensi golongan ACE-I/ARB. 

 Penelitian ini menggunakan metode cross sectional dengan mengambil populasi 

pasien PGK di Rumah Sakit Universitas Airlangga. Pengambilan sampel dilakukan 

dengan metode total sampling. Terkumpul 44 pasien PGK yang telah sesuai dengan 

kriteria inklusi serta eksklusi. Variabel terikat pada penelitian ini adalah obat 

antihipertensi golongan ACE-I/ARB dan variabel bebas yang diteliti adalah penanda 

stres oksidatif berupa MDA, 8-OHdG, dan SAT. Data diperoleh dengan menggunakan 

Case Report Form yang diambil dari penelitian tahun 2017. Analisis statistik dalam 

penelitian ini dilakukan dengan uji normalitas Shapiro Wilk serta uji komparasi dengan 

Mann Whitney dan Independent Sample t Test. 

 Hasil dari penelitian ini didapatkan rata-rata kadar MDA, 8-OHdG, dan SAT 

pada kelompok yang mengonsumsi ACE-I/ARB dan tidak, berturut-turut adalah 4,00 ± 

1,53 dan 4,97 ± 2,41; 3,32 ± 228 dan 4,33 ± 2,70; 1,94 ± 0,31 dan 1,99 ± 0,32. Hal ini 

menunjukkan bahwa pasien yang mengonsumsi ACE-I/ARB memiliki kadar MDA, 8-

OHdG, dan SAT yang lebih rendah dibandingkan yang tidak mengonsumsi ACE-

I/ARB. Data kemudian dianalisis dengan uji Mann Whitney dan Independent Sample t 

Test dan didapatkan nilai signifikansi (p) MDA, 8-OHdG, dan SAT sebesar 0,254; 

0,166; 0,603 (p>0.05), sehingga dapat dikatakan bahwa hasil perhitungan akhir tidak 

signifikan. Hal tersebut bisa disebabkan berbagai keterbatasan dalam penelitian 

diantaranya penggunaan obat antihipertensi lebih dari satu golongan di waktu yang 

bersamaan, dosis dan durasi pengobatan yang tidak diketahui, proporsi dua kelompok 

yang tidak sama, dan lain-lain. Bagi penelitian selanjutnya disarankan untuk dapat 

memenuhi kekurangan penelitian ini sehingga meminimalkan faktor perancu. 
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