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RINGKASAN  

     Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) merupakan kelainan dengan gejala 

pervasif yaitu inatensi, hiperaktif, dan impulsif yang terjadi di minimal dua tempat berbeda 

yang sering ditemukan baik di anak-anak maupun dewasa. Dan, ADHD menimbulkan 

berbagai macam beban, baik itu dari segi ekonomi, psikososial, dan kultural. Sebuah studi 

meta-analysis menyebutkan estimasi prevalensi ADHD di dunia adalah 7.2% pada anak-

anak usia di bawah 18 tahun. Dilihat dari data yang dikumpulkan oleh National Health 

Interview Survey (NHIS), prevalensi ADHD terus meningkat setiap tahunnya dengan 

jumlah laki-laki lebih banyak di banding perempuan.  

     Ketidakseimbangan mikroba dikenal dengan disbiosis yang diketahui disebabkan 

karena adanya peningkatan mikroba infalamatori yang dapat merusak permebeabilitas usus 

dan menyebabkan translokasi mikroba sehingga terjadi inflamasi sistemik. Inflamasi 

sistemik ini dapat berdampak pada kerusakan blood-brain barrier dan menyebabkan 

masalah pada otak, termasuk kelainan ADHD yang mengalami peningkatan serum level 

dari IFN-γ dan IL-6. 

     Penelitian ini merupakan suatu studi systematic review yang dilakukan terhadap enam 

studi dengan rentang tahun 2018-2020 yang sudah diseleksi menggunakan PRISMA sesuai 

dengan kriteria inklusi dan eksklusi yang sudah ditentukan. Variabel yang diteliti adalah 

kondisi ADHD dan mikrobiota usus. Analisis dilakukan dengan mendata profil mikrobiota 

usus dari setiap studi dan mencari hubungan yang mungkin dapat menjelaskan keterkaitan 

mikrobiota usus dengan kondisi ADHD.  

     Hasil penelitian dilakukan pada enam studi dengan total 407 partisipan yang terdiri dari 

172 ADHD, 15 subthreshold ADHD, dan 220 kontrol. Adapun dua hal yang dapat disoroti 

dari enam studi yang sudah diulas, yaitu: 1) Genus Bificobacterium ditemukan meningkat 

pada kondisi ADHD, berkebalikan dengan studi lain yg menemukan genus ini menurun 

pada kondisi ADHD yang diberi nutrisi mikro. Hal ini dapat menjelaskan bahwa pemberian 

nutrisi mikro dapat memodulasi jumlah genus Bifidobacterium dan meringankan gejala 

ADHD; 2) Genus Dialister ditemukan secara signifikan menurun pada kondisi ADHD 

yang belum pernah mendapatkan medikasi dan ditemukan meningkat pada kondisi ADHD 

yang sudah pernah mendapatkan medikasi; 3) Genus Faecalibacterium ditemukan 

menurun pada dua studi dan diketahui genus ini dapat memproduksi faktor anti-

inflamatori, sehingga penurunan jumlah dari genus ini dapat menyebabkan meningkatnya 

produksi sitokin pro-inflamatori yang memicu patogenesis ADHD karena pada kondisi 

ADHD juga ditemukan sitokin pro-inflamatori yang meningkat. Studi lanjutan masih 

diperlukan untuk mengidentifikasi mikrobiota usus mana yang benar-benar menunjukkan 

hubungannya dengan kondisi ADHD.  
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