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RINGKASAN 

Ulkus kaki diabetik merupakan salah satu komplikasi diabetes melitus (DM) 

yang rumit dan menjadi perhatian dunia karena angka kematian yang tinggi sehingga 

studi mengenai faktor risiko harus dilakukan agar dapat dicegah komplikasi dan 

keparahannya. Tujuan penelitian ini adalah menentukan faktor-faktor risiko tersebut 

dengan cara mengetahui karakteristik, hubungan bivariat, serta hubungan dan pengaruh 

multivariat faktor risiko.  

 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik retrospektif case 

control menggunakan data sekunder dari Unit Instalasi Rekam Medis RSUD Dr. 

Soetomo. Populasi penelitian merupakan pasien DM  tipe 2 dengan ulkus kaki diabetik 

di RSUD Dr. Soetomo yang dirawat inap. Pasien di bawah 18 tahun, tidak memiliki 

data lengkap, dan mengalami hipoglikemia dieksklusi dari penelitian ini. Sampel 

kelompok kasus diambil menggunakan teknik total sampling, lalu sampel kelompok 

kontrol diambil dengan jumlah yang sama secara random sampling (perbandingan 1:1). 

Variabel yang diteliti adalah usia, kadar glukosa darah acak, kadar serum albumin, 

anemia, komplikasi sepsis, komplikasi gangguan fungsi ginjal, komplikasi 

kardiovaskular, dan derajat ulkus Wagner. Analisis univariat untuk meneliti 

karakteristik pasien ulkus kaki diabetik. Analisis bivariat dengan chi square dan analisis 

multivariat dengan uji regresi logistik dilakukan untuk mencari hubungan antara faktor 

risiko dengan kematian. Analisis multivariat juga dilakukan untuk mengetahui 

pengaruh variabel faktor risiko terhadap kematian dan membuat model probabilitas 

(berdasarkan faktor risiko spesifik dan scoring). 

 

Karakteristik pasien ulkus kaki diabetik adalah dominan usia dewasa muda 

(61,5%), jenis kelamin perempuan (52,5%), pekerjaan pegawai swasta (36,3%), lama 

menderita DM < 1 tahun (62,3%), kadar serum albumin rendah (90,2%), dengan anemia 

(70,9%), jumlah leukosit tinggi (86,3%), tanpa komplikasi sepsis (73,2%), dengan 

komplikasi gangguan fungsi ginjal (63,6%), tanpa komplikasi kardiovaskular (53,4%), 

derajat ulkus Wagner IV – V (55%), dan keluhan utama demam (49,5%). Hasil kultur 

paling dominan adalah Escherichia coli. Penyebab meninggal paling dominan adalah 

syok sepsis (68,7 %). 5 dari 8 variabel memiliki hubungan signifikan dengan kematian 

pasien ulkus kaki diabetik ketika dianalisis bivariat. Variabel tersebut, yaitu kadar 

serum albumin  (p < 0,001 OR 16,520 IK 95% 3,417 – 79,859), komplikasi sepsis (p < 

0.001 OR 23.474 CI 95% 5.796 – 26.846), komplikasi gangguan fungsi ginjal (p < 

0.001 OR 3.410 CI 95% 1.874 – 6.205), komplikasi kardiovaskular (p < 0.001 OR 

2.930 CI 95% 1.636 – 5.245), dan derajat ulkus (p < 0.001 OR 6.801 CI 95% 3.769 – 

12.274) memiliki hubungan dan pengaruh signifikan terhadap kematian pasien ulkus 

kaki diabetik setelah analisis multivariat. Model pertama menunjukkan 32 opsi 

probabilitas dan model kedua menunjukkan skor maksimum 7. Berdasarkan hasil 

penelitian, pasien ulkus kaki diabetik yang disertai komplikasi DM lainnya dan sepsis 

disarankan untuk segera diobati karena termasuk dalam faktor risiko.  

 

ix

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI FAKTOR RISIKO KEMATIAN... ARISVIA SUKMA H.




